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Abstract

The aim of this study is to investigate the effects of Aggression Replacement Training (ART)
program in some of the prisons and probation authorities of the Swedish correctional system.
The specific questions we are trying to answer are: (1) does ART-program change the clients’
empathic concern and (2) does ART-program help in changing participants’ attitudes towards
criminality? This investigation is based on a quantitative inquiry consisting of Interpersonal
Reactivity Index (IRI) and Measures of Criminal Attitudes and Associates (MCAA) tests. The
overall results of this study indicate that the emotional empathy-component ‘“personal
distress” shows a statistically significant reduction, which can be explained by the interaction
with ART.

Keywords: empathy, aggression, attitudes, ART, antisocial behavior.
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Sammanfattning

Huvudsyftet med denna uppsats ar att undersoka effekterna av aggressionserséttningstraning
(ART) program pa tre kriminalvéardsanstalter och tvd frivardskontor. Huvudfrigestéllningen
som belyses i studien dr: fordndras deltagarna i ART-program med avseende pa empati och
attityder till kriminalitet? For att besvara dessa fragor har vi utfort for- och eftertester pé tre
kriminalvérdsanstalter och tva frivrdskontor. Instrumenten som anvindes i testerna dr Davis
Interpersonal Reactivity Index (IRI) och Mill’s Measures of Criminal Attitudes and
Associates (MCAA). Slutsatserna som kan dras utifrdn denna studie &r att den emotionella
empati-komponenten personal distress” visar en minskning som kan forklaras av
interaktionen med ART.

Nyckelord: empati, aggression, attityder, ART, antisocialt beteende
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Effekter av Aggression Replacement Training Program inom
Kriminalviarden

Inom kriminalvirden har man mer och mer betonat vikten av paverkan och forandringsarbete
som syftar till att minska de intagnas &terfall i brottslighet och missbruk. Statistiken visar
dock att de atgirder som sattes in inte riktigt givit onskat resultat. Trots dessa atgirder
rapporteras 1 Kriminalvardsstyrelsens rapport over aterfallen inom kriminalvirden under
1999-2002 att fyra av tio personer som domts till fingelse eller skyddstillsyn aterfaller till
brott (Krantz & Lindsten, 2005).

Nir det giller rehabilitering av kriminella till ett liv utan brott har man lange anvént uttrycket
Nothing Works. Under lang tid verkade det inte finnas ndgra bra metoder for att uppnd den
6nskade fordndringen. Idag anvinds istillet uttrycket What Works' som ett motto for metoder
som har visat sig ha en bra potential for forandring av vuxna kriminella. Dessa metoder har
ofta sitt ursprung i kognitiv beteende terapi (KBT). Aggression Replacement training (ART)
ar en just en sddan KBT-inspirerad metod som numera anvdnds inom kriminalvdrden. ART
har dock inte utvarderats inom kriminalvarden och vi undrar om ART verkligen dr en metod

som kan inkluderas 1 What Works.

Ytterligare en anledning till att undersoka ART-programmets resultat i kriminalvirden &r att
ART-metoden fran borjan var tdnkt att anvdndas for barn och ungdomar. Programmets
resultat har varit positiva niar det géller denna malgrupp (Goldstein, 2001). Det dr forstas

viktigt att veta om metoden ger samma goda resultat dven i behandlingen av vuxna.

Sist kan det ndmnas att man inom kriminalvarden har anvint sloganen “’béttre ut” for att
beteckna visionen for den verksamhet som man bedriver. De domda ska vara béttre rustade att
klara ett liv i frihet nér de limnar kriminalvarden fn de var tidigare. Ar ART-programmet

verkligen ett bra verktyg for att nirma sig detta mal?

! Huvudinriktningen for kriminalvardens insatser for att minska aterfall i brott gar under bendmningen What
Works. Alla klientinsatser under denna bendmning grundar sig i vad internationell forskning hittills kunnat visa
ar mest effektivt nér det géller att minska aterfall. Sociologen Robert Martinson anvéinde det i en vélkénd artikel
som publicerades 1974 under titeln "What Works - fragor och svar om forbéttring av fiangelser” (What Works
111, 2002).
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Aggression
Aggressivt beteende ir ett synligt beteende som syftar till att fysiskt eller psykiskt skada en

annan person. Man kan alltsé skada nadgon fysiskt genom att t.ex. sl& den personen men man
kan ocksd skada en person psykologiskt genom att anvinda ord. Ménga ganger kan det

verbala angreppet vara inledningen till ett fysiskt angrepp.

Nér man pratar om aggressivt beteende brukar man ocksé dela in det 1 tvd huvudtyper: reaktiv
aggression och proaktiv aggression (Dodge, 1990). I den forsta kategorin, ocksa kallad fientlig
aggression (hostile aggression), ingir aggressivt beteende for att avsiktligt skada en annan
person och ir ett syfte i sig, en dnskan som har sitt upphov i en hég spanningsniva. Den andra
kategorin, ocksd kallad instrumentell aggression (instrumental aggression), innebdr att
avsiktligt skada en annan person i ett forsok att skaffa materiell vinning eller att dominera.
Man anvinder aggressivitet som ett medel for att uppna ett annat syfte. Man kan exempelvis
skada en ménniska for att komma &t hennes planbok. Det bor ockséd sdgas att man kan skada
en annan méanniska i sjélvforsvar, for att skydda sig sjilv nir man blir attackerad. Aggressivt
beteende har alltsa inte bara negativa syften utan det kan ocksa vara ett sitt att reagera nér ens

fysiska existens sétts pa spel.

Det finns flera perspektiv man kan utga ifrdn ndr man forsoker forsta vad aggressivitet dr och
hur det uppstér. Inom det psykodynamiska perspektivet pratades det om drifter sdsom Eros
(livsinstinkten) och Thanatos (dodsinstinkten), som skulle vara instinkterna som ligger bakom
aggressiva beteenden. Freud menade att “’det finns en stindig strom av destruktiva impulser 1
individen som en forlingning av dddsinstinkten” (Freud, 1950, citerad i Goldstein, 2001, s.
33) och att dessa impulser, dessa kdnslor maste sldppas ut, ventileras och rensas ut
(katarsis/catharsis). Med andra ord &r aggressivitet en instinkt som vi stindigt maste
kontrollera. Men att vi kontrollerar var aggressivitet betyder inte att den fOrsvinner utan
istédllet skapas inre spdnningar som vi ndgon gdng maste sldppa ut. Den aggressiva psykiska
energin som jaget héller under kontroll blir da okontrollerbar och véra aggressiva instinkter

far utlopp.

Enligt det biologiskt—evolutiondra perspektivet har ménniskan genetiska anlag for

aggressivitet. Detta skulle bl a bevisas genom att aggressivitet har varit en viktig faktor for var
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overlevnad. Viktiga hjarnstrukturer som styr vara aggressiva impulser dr hypotalamus,
amygdala och frontalloben. Amygdala ansvarar for omedelbara reaktioner medan frontalloben
star for tinkande och impulskontroll. PET (Positron Emission Tomography) undersdkningar
har visat 6kad subcortical aktivitet och minskad aktivitet i frontalloben hos mordare. De
undersokta mordarna hade alltsa svarare att kontrollera sina impulser. Dessa undersokningar
visar pad den biologiska grunden for aggressivitet och dess kontroll (Carducci, 1998).
Hormoner (t ex testosteron) och andra kemiska @mnen (t ex serotonin, alkohol, etc.) paverkar
ocksa vart beteende och det dr viktig att ta dessa faktorer i berdkningen nidr man forsoker
forstd aggressivitet. Aggressivitet kan dessutom péverkas av miljoméssiga faktorer.
Frustration, smérta, provokation, folktringsel och viarme &r faktorer som Okar risken for

aggressiva beteenden (Carducci, 1998).

Inom det kognitiva perspektivet (Carducci, 1998) betonas kognitiva faktorers betydelse for
huruvida vi beter oss aggressivt eller inte. Hur vi uppfattar avsikter, var empatiska forméga,
vara sociala och kulturella normer dr faktorer som péverkar de kognitiva processerna som

leder till att vi agerar aggressivt eller inte.

Forskare som utgar ifrdn ett inldrningsperspektiv menar att aggressiva beteenden dr inldrda.
Man har uppmirksammat att barn blir mer aggressiva om aggressiviteten dr l6nsam, om den
leder till positiva resultat for dem sjidlva. Om resultaten dr negativa minskar aggressiviteten.
P& kort sikt dock dr aggressivitet oftast lonsamt och effektiv i de flesta fall d4 den anvénds
(Goldstein, 2001). Inldrning av aggressiva beteende sker ocksd genom observation av andras
beteende. Barn som lever 1 familjer dédr aggressivitet dr en del av vardagen blir sjdlva mer

aggressiva.

Aggression Replacement Training (ART), som &r en av de mest framgangsrika metoderna for
att reducera aggressivitet hos ungdomar (Goldstein, 2001), tar till vara kunskap frén det

kognitiva perspektivet och inlarningsperspektivet.
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Aggression Replacement Training

Aggression Replacement Training (ART) dr en form av kognitiv beteende terapi som syftar
till att minimera deltagarnas aggressivitet. Metoden har utarbetats av Arnold P. Goldstein och

hans forskningsgrupp i USA och den har fatt stor spridning internationellt.

Den centrala utgdngspunkten for ART metoden &r att aggressivitet ér ett inldrt beteende som
ar mycket svért att fordndra eftersom det lars in tidigt och ofta kommer till anvindning.
Aggressivitet straffas séllan 1 rétt tid samtidigt som den &dr forhéllandevis effektiv pa kort sikt.
For manga aggressiva personer, speciellt ungdomar, dr aggressivt beteende ocksa den enda

fardigheten de har for att relatera till andra ménniskor

Aggression dr inte en medfodd instinkt utan 1 forsta hand ett inlért beteende som man tar till
sig genom observation, imitation, direkt erfarenhet och &vning (Goldstein, 2001).
Aggressivitet lirs alltsd genom bdde direkt inlérning, dvs. beteendet (hdr den aggressiva
handlingen) provas och ger det forvintade, dnskade resultatet, och vikariell inldrning, dvs.
inldrning som sker genom att observera andra som upptrader aggressivt och erhaller beloning

for sitt beteende.

Kognitiva missuppfattningar - Emotionell upprordhet (ilska) > Aggressivt beteende

Figur 1. Aggressivitet.
| avsaknad av andra konstruktiva och socialt accepterade alternativ kan kognitiva missuppfattningar
orsaka emotionell upprérdhet som vidare kan leda till aggressivt beteende.

Aggression dr pa en och samma gang ett beteendemaéssigt, kognitivt och emotionellt fenomen,
och den behandling som syftar till att &tgdrda den bor omfatta alla dessa aspekter, menar
Goldstein (2001) (se Figur 1). Darfor har han skapat ART, en s.k. “multimodal metod”, som
bestar av tre fristdende, men kompletterande metoder. Dessa metoder &r tdnkta att forédndra

vad man gor, kdnner och tinker i de situationer som framkallar ett aggressivt beteende.
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ART inom kriminalvdrden

ART-programmen inom svensk kriminalvard ar strikt utformade enligt Goldsteins modell
men man tar hinsyn till att deltagarna &r vuxna nir det géller utformningen av nédviandigt
extramaterial for lektionerna. Malgruppen for ART-programmen ar intagna som har begatt
véldsbrott eller har problem med att kontrollera sin aggressivitet. Deltagandet ar frivilligt och
formatet ar grupper om 4-8 intagna och tvd gruppledare. Alla programledare gir den
nationella utbildningen i ART och foljer samma manual och struktur pa lektionerna. I det

foljande presenteras kortfattat de tre momenten som ingar i ART.

Interpersonal firdighetstrdning (Skillstreaming): dr den beteendemdssiga komponenten och
den innebidr att man l4r ut ett antal sociala fardigheter som klienten inte har lart sig att
behirska och som ér viktiga for en effektiv interaktion med andra ménniskor. Fardigheterna &r
femtio till antalet och de dr uppdelade i sex kategorier: 1) inledande sociala fardigheter, 2)
avancerade sociala fardigheter, 3) fardigheter for att handskas med kénslor, 4) alternativ till
aggression, 5) fardigheter for att hantera stress och 6) planerande fardigheter. For att ldra in
fardigheterna f6ljs en procedur som bestdr av fyra moment: a) modellering, b) rollspel, c)
aterkoppling och d) dverforingstrdning. Under modelleringsfasen far programmets deltagare
se konkreta exempel pd det beteende som utgdr fardigheten. Vidare, genom rollspel, fir de
trdna in detta beteende sjdlva och de far mer uppmuntran och ytterliggare instruktioner under
aterkopplingen. Sista momentet innebédr att man ska Overfora det nya beteendet till andra

relevanta situationer utanfor programmet.

llskekontrolltrining (Anger Control Training): dr den emotionella komponenten och har
ursprungligen utvecklats av Feindler och medarbetare (Goldstein, 2001). Metoden innebar att
man stegvis ldr ut vad man kan gora for att kontrollera sin ilska och dka sjilvkontrollen. Man
gar igenom en s.k. "ilskekedja” bestaende av 1) igangsittare, 2) signaler, 3) ilskeddmpare, 4)
paminnelser, 5) anvdndning av ldmpliga alternativ och 6) sjalvutviardering. Deltagarna lar sig
bade vad de inte ska gora och vad de ska gora for att minska sin ilska och aggression. Man

anvénder rollspel for att trdna in andra responser pa provokationer édn de gamla aggressiva.

Trdning i moraliskt resonerande (Moral Reasoning Training): dr den kognitiva komponenten

och den grundas pa Lawrence Kohlbergs teori om den moraliska utvecklingen (Goldstein,
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2001). Enligt den hér teorin foljer den moraliska utvecklingen tre nivaer vilka var och en har
tvd steg. P4 den prekonventionella nivan foljer individen inga vérderingar utan bedémer en
handlings rattfardighet utifrdn dess konsekvenser i form av straff och beloéning. De flesta barn
resonerar pd den hdr nivan. Vidare i1 utvecklingen, pd den konventionella nivan, antar
individen sin omgivnings vérderingar och handlar utifrdn dessa. De flesta vuxna stannar kvar
pa denna niva i utvecklingen. Slutligen, pd den postkonventionella nivén, har individen
kristalliserat sina egna virderingar och moraliska Overtygelser och handlar utifrdn dessa.
Enligt vissa undersokningar intrdffar utveckling pa den postkonventionella nivan oftare hos
hogt utbildade vésterlindska méin och kvinnor frdn medel- och Overklassen. Under
utvecklingen fSljer nivierna varandra i ovanstiende ordning utan att hoppa dver nigon niva.”
Under lektionerna presenteras olika moraliska dilemman som ska uppmana till eftertanke och

diskussioner som ska hjdlpa deltagarna att komma ldngre i den moraliska utvecklingen.

Aggression och empati

Enligt Holm (2001) kan empati 1 vardagligt tal betyda hjdlpsamhet, medkénsla och forstaelse
for den andre. Begreppet empati dr komplext och dérfor innebir ordet &n idag flera saker.
Empati har setts som dels imitation, dels som en process som innebdr att en person “gar
utanfor sig sjalv” for att forstd, men ocksa som rolltagande (Davis, 1996). Davis (1996)
uppmérksammar en dubbel anvidndning av begreppet, dels som kognitivt rolltagande
(roletaking), dels som affektiv reaktion och Karniol och Shomroni (1999) diskuterar ocksa
huruvida empati kan vara intuitiv ibland, och ibland kriva kognitiv anstringning. Ar da
empati en intellektuell eller kinslomissig process? Ar det en process? Ar medkinsla och
empati synonymer? Ar empati nigot som sker inom en person som reaktion pi en annan
person, eller innefattar empati dven hur man konkret reagerar pd den andre personen? Olika
forskare ger olika svar pa dessa fragor eftersom de har studerat olika aspekter av foreteelsen
och funnit specifika forhdllanden for dessa som kanske inte géller for empati generellt, menar
Davis (1996). Han anser att forskningsresultaten darfor inte &r motstridiga utan att de 1 stillet

kompletterar varandra. Davis har sjdlv skapat en socialpsykologisk modell som kombinerar

* Kohlbergs teori har blivit kritiserad for att den ér resultatet av den visterlindska kulturen (Passer & Smith,
2001). Déarfor &r den enligt kritikerna partisk och fordomsfull. De egenskaper som ingér i de postkonventionella
stadierna utgér ifrén det som anses av hogt moraliskt vérde i visterlandet. Kritikerna menar att i andra kulturer
finns det andra moraliska kriterier, andra principer som anses std hogst pa den moraliska trappan. Teorin har
ocksé blivit kritiserad for att representera ett manligt perspektiv och for att fokusera alldeles for mycket pa det
moraliska tinkandet. Moraliska tankar leder inte alltid till ett moraliskt handlande. Det hade varit mer givande att
fokusera pa det moraliska beteendet, menar kritikerna.
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flera betydelser av begreppet empati. Modellen dr komplex, den ticker ménga definitioner av
begreppet empati och forklarar hur de forhaller sig till varandra. I den ingér fyra bestandsdelar
(Davis, 1996) som Holm (2001) har &versatt till svenska som forutsdttningar, processer,

intrapersonella effekter samt interpersonella effekter (se Figur 2).

FORUTSATTNINGAR PROCESSER INTRAPERSONELLA INTERPERSONELLA

EFFEKTER EFFEKTER
INDIVIDEN AFFEKTIVA
Parallell
SITUATIONEN Reaktiv:ar;aec(jelidande,
) ilska, oro

ICKE-AFFEKTIVA
Interpersonlig precision
Tillskrivande omddmen

ICKE-KOGNITIVA
Primar cirkular reaktion
Automatisk imitation

ENKLA KOGNITIVA
Klassisk betingning

Direkt association
Etikettering AGGRESSION

> HJALPANDE

AVANCERADE SOCIALT BETEENDE
KOGNITIVA
Sprakligt medierad
association
Utvecklade kognitiva
natverk
Rolltagande

Figur 2. Davis organisatoriska modell av empati:

Modellen organiserar och benar upp vad empati bestar av. De olika delarna férhaller sig till varandra
som pilarna visar. Davis har féreslagit ytterligare en variant av modellen dér pilarna gar at bada hallen
for att visa att det sker en aterkoppling mellan de olika delarna.

Forutsdttningarna ligger hos bade “observatdren” och 1 situationen. Beroende pé
individskillnader nér det giller historisk bakgrund och socialisering till empatiska vérderingar
kan olika observatorer ha olika kapacitet for empati. Situationen har ocksa betydelse for hur

observatdren upplever kontexten. Processer delar Davis upp 1 icke-kognitiva, enkla kognitiva
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och avancerade kognitiva. Icke-kognitiva processer kan innebéra att observatoren imiterar
eller gir in i samma kénsla som den som den observerar. P& enkel kognitiv niva associerar
observatoren Over den andres kénslor, eller forsoker klassificera situationen. Avancerade
kognitiva processer dr verbala och observatdren anvidnder tidigare kunskap och forsoker tinka
sig in 1 den andres perspektiv. Intrapersonella effekter kan bestd 1 affektiva effekter av att se
en annan persons upplevelse, exempelvis att observatoren upplever samma affekter, eller
reaktioner som visserligen skiljer sig frdn andras kanslor (t.ex. medkénsla som reaktion pa att
nagon mar daligt), men dnda ar en reaktion. En icke affektiv effekt kan vara att observatoren
konstaterar att den har uppfattat situationen korrekt. Interpersonella effekter, slutligen,
handlar om det faktiska handlandet fran observatérens sida. Observatdren kan agera
hjélpande, och uppfattas som mindre aggressiv om den dr mer empatisk. De fyra delarna 1
Davis modell dr sedan sinsemellan kopplade till varandra dir de interpersonella effekterna

paverkas framfor allt av de kognitiva respektive affektiva effekterna.

Niér det giller kopplingen mellan aggressivitet och empati beskrivs manga ganger valdsamma
forovare som individer vilka brister i empatisk forméiga. Baron (1983) menar att aggression
och empati dr inkompatibla. Man har kunnat konstatera att forévare tenderar att agera mindre
aggressivt mot en person om de redan har haft en empatisk reaktion till den personens lidande
(Miller & Eisenberg, 1988). Den hir observationen kan forklaras genom att fordvaren sjalv
kan kdnna obehag ndr han ser den aggressiva handlingens konsekvenser pa offret (Feshbach
1964). Den hir kdnslan blir en besvdrande och obehaglig konsekvens av det aggressiva

beteendet. Feshbach menade p.g.a. detta att empati skulle verka ddmpande pd aggressivitet

och vald.

Baumeister (1997) hdvdar att det empatiska obehaget som forovaren kan kénna nir man
bevittnar offrets emotionella upplevelse dr en foregangare till skuldkénslorna. Empati ar da
inte en variabel som minskar aggressionen direkt, som Feshbach menar, utan man kan se det

som en mellanliggande variabel som snarare gor det mojligt att man kénner skuldkénslor.

Forskarna verkar vara Gverens om att individens empatiférmaga har betydelse for hur
aggressivitet manifesteras 1 individens beteende. Vart resonemang dr att tréning i sociala
fardigheter och ilskekontroll skulle kunna péverka empatins kognitiva och emotionella
komponenter. Vér forsta fragestdllning handlar om huruvida individens empatiska forméga

paverkas genom deltagande i ART-progam.
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Attityder och aggression
Allport (1935, 1 Mills, Kroner & Forth, 2002) beskriver attityder som mentala och neurala

tillstdnd av beredskap, vilka utdvar inflytande pa individens responser till alla objekt och
situationer med vilka de &r relaterade till. Vidare foreslas det att alla definitioner av attityder
har gemensamt att de involverar idén om beredskap for respons, ett slags fortillstand till
beteende. Ajzen (1988, 1 Mills et. al, 2002) definierar attityd som en disposition att respondera
vélvilligt eller motvilligt till ett objekt, person, institution eller hindelse. Med detta

tillkdnnager han att en attityds centrala karaktér ligger i dess utvirderande natur.

Attityder kan sdgas aterspegla hur man forhaller sig till sociala objekt, sdésom maénniskor,
platser eller koncept. Det intressanta att undersoka med attityder dr vilket samband de har med
beteende. Attityderna grundas pa personliga Overtygelser och virderingar. Aven om det
verkar rimligt att anta att attityder paverkar vart beteende, menar Passer och Smith (2001) att

flera studier visar att det manga ganger finns en diskrepans mellan attityder och beteende.

Greenwald & Banaji (1995) betonar att tidigare forskning visat att attityder uppvisar prediktiv
validitet nir de dr starkt aktiva och/eller nédr aktéren kénner en ldnk mellan sin attityd och
beteendet. Myers (1990, 1 Greenwald & Banaji, 1995) menade att attityder kan predicera
beteende nér attityderna gors medvetna. I hur stor eller liten utstrackning attityder egentligen
forespar beteende vet vi inte med sékerhet. Forskarna verkar dock vara Overens om att tre
faktorer paverkar huruvida en individs attityder konkretiseras 1 beteende eller inte (Passer &

Smith, 2001):

e For det forsta paverkas beteendet starkare av attityder ndr situationsfaktorer som
motsiger beteendet dr svaga. M.a.o. dr det mer sannolikt att ens beteende inte &r i
overensstimmelse med ens egna inre dvertygelser ndr man maste agera i en situation
dar grupptrycket och kravet pa konformitet ar starka. Enligt Passer och Smith (2001)
formulerar ”The theory of planned behavior” dessa idéer som att var avsikt att bete oss
pa ett visst sétt dr storre ndr vi har en positiv attityd gentemot beteendet och nér
subjektiva normer stodjer vara attityder, samt ndr vi tror att beteendet &r under var

kontroll.
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e For det andra har attityder storre inflytande dver beteendet om vi &r medvetna om véra
attityder och om vi tror starkt pa dem. Det dr mera sannolikt att vi agerar i
overenskommelse med vara attityder om vi tdnker pd dem precis innan vi agerar.
Sannolikheten Okar ytterligare om attityderna har skapats genom véara direkta

erfarenheter och inte ar ”’lanade” fran andra.

e For det tredje har man kommit fram till att allmdnna (generella) attityder bast
predicerar generella beteenden, medan kategorier och specifika attityder forespar bast
specifika beteenden. En generell attityd kan vara att en person tycker att alla
ménniskor d&r dumma dér ett generellt beteende kan visa sig genom att individen i
frdga lurar minniskor 1 allmidnhet pa pengar. Ett specifikt beteende kan vara att
personen lurar psykologer pa pengar déarfor att attityden mot dessa dr att just de ar

lattlurade.

En individs attityder kan fordndras genom att hon &dgnar sig at sa kallad counterattitudinal
behavior, dvs. ett beteende som motstrider individens redan formade attityder. Om beteendet
inte dr patvingat utan fritt valt upplever individen dissonans. Kognitiv dissonans kan beskrivas
som en angest uppkommen i samband med att individen d4r medveten om att beteendet strider
mot hennes uppfattning om réitt och fel (Passer & Smith, 2001). For att ddimpa en sadan &ngest
behover individen dndra sin instidllning for att dterskapa samstimmighet mellan sitt beteende
och sina attityder, eller skapa bortforklaringar déir beteendet ses som en foljd av externa
faktorer. Dissonansen upplevs som mer obehaglig om beteendet hotar individens sjélvbild

eller om det medfor forutséigbara negativa konsekvenser.

Moralisk utveckling i ART

Deltagarna 1 ART-trdningen dgnar sig ofta at counterattitudinal behavior under traningen av
sociala fardigheter men den tydligaste forankringen med attityder i1 ART finns 1 det moraliska
resonerandet. Utgéngspunkten &r att beteende &r inldrt och i de hér fallen &r det asociala
beteenden som dr aktuella. Individerna rittfardigar dessa asociala beteenden genom ett sorts
moraliskt resonerande. I moraltrdning inom ART arbetas det med att forsoka motarbeta
kognitiva forvringningar. Dessa dr i huvudsak: a) sjdlvcentrerade tankefel, dar det visar sig
att personer ér kénsliga for ordttvisor mot dem men samtidigt okédnsliga for egna oréttvisor

mot andra (Goldstein, Glick & Gibbs, 1998), b) forutsditta det virsta, vilket innefattar
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uppfattningar som att beteende inte kan fordndras, manniskan &r inte god och att man
tillskriver andra ménniskor fientlighet samt c¢) skylla pd andra, som innebdr att man

bagatelliserar det asociala beteendet och ger utomstaende faktorer skulden.

Komponenten moralisk trdning i ART grundar sig till storsta del pd Kohlbergs forskning om
moralisk utveckling. De moraliska steg som Kohlberg (1986) skriver om identifieras genom
de svar som fs ndr man stillt individer infor olika moraliska dilemman. De moraliska stegen
ar sex stycken dir det forsta och andra steget inordnas i den prekonventionella nivan, det
tredje och fjirde 1 den konventionella nivan, slutligen handlar det femte och sjétte steget om
individens relation till samhaélleliga moraliska dilemman, den postkonventionella nivén. Dessa
sista stadier anvinds inte i ART explicit, eftersom fa ménniskor nér denna niva och for att det

inte gér att hoppa 6ver lagre hierarkiska nivaer.

Att de moraliska dilemman inte bygger pa “rétta” och “felaktiga” svar far som foljd att
deltagarna sporras till moraliskt resonerande pa en hogre nivd ndr svaren pa dilemman
diskuteras. I ART samtalar individerna i gruppen om dilemman, vilket dirmed gor att de stélls
infor andras synsidtt och sitt att moraliskt resonera kring problem. Det interpersonella
samspelet kan fa individen att stélla sig nya frdgor rérande de problem som uppkommer i

resonerandet Over rittvisa.

I ART forsoker man, genom komponenten interpersonella firdigheter, att forbereda
deltagarna for hur verkliga situationer kan te sig. Genom komponenterna moralisk trdning,
dér intentionen &r att hjélpa deltagarna att na hogre stadier i moraliskt resonerande, och
ilskekontroll dar man hjdlper deltagare att hantera emotioner utan att bli vdldsamma, ger man
alternativ for att kunna agera pa ett icke-valdsamt sétt. I den interpersonella dimensionen

ndrmar man sig det verkliga livets” situationer, sa 1dngt som det dr mdjligt.

Under det moraliska resonerandet arbetar man med att fordndra deltagarnas virderingar.
Eftersom virderingar och attityder & sammankopplade dr vart resonemang ar att traning i
moraliskt resonerande skulle kunna péverka ens attityder. Var andra fragestéllning handlar om
huruvida attityder till kriminalitet, speciellt med avseende pa attityder kring vald och

aggressivitet, kan paverkas genom deltagandet i ART-progam.
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Syfte och fragestiillning

Huvudsyftet med den hdr undersdkningen é&r att undersoka effekten av Aggression
Replacement Training (ART) program inom kriminalvarden. ART-programmet ar uttalat
inriktat pa minskning av aggression men vi kommer inte att titta pa resultaten gillande
aggressivt beteende. Eftersom det finns en koppling mellan aggressivitet och empati och
mellan attityder och aggressivitet (antisocialt beteende), undrar vi om man kan mita nadgon

forandring pa ART-deltagarnas empatiska forméga och attityder till kriminalitet.

Véra huvudfragor ar:
1) Paverkas kriminalvardens klienter med avseende empati genom att delta i ART-program?
2) Péverkas kriminalvardens klienters attityder till kriminalitet genom att delta i ART-

program?

For att besvara dessa fragor och beroende pa vara begriansade resurser kommer vi endast att

genomfora en explorativ studie, utan storre ambitioner pé generalisering.

Metod

Undersokningsdeltagare

Studiens deltagare utgjordes av 34 mén som under varen 2005 var domda till olika straff inom
kriminalvarden. Deltagarna delades upp 1 en experimentgrupp och en kontrollgrupp.
Experimentgruppen bestod av 17 respondenter varav 11 var intagna pé tre olika anstalter och
6 var frivardsklienter pa tva olika frivArdsmyndigheter. Kontrollgruppen bestod av 17

respondenter som var intagna pa ett fangelse i sodra Sverige.

Alla 17 personerna som blev erbjudna att delta i kontrollgruppen valde att delta. Utav alla
personerna som blev erbjudna att delta i experimentgruppen valde en person att inte delta i
undersokningen. De sista deltagarna i experimentgruppen besvarade fortesten i borjan av
programmet och eftertesten tre veckor efter starten. Deltagarna i denna grupp hade alltsa bara
genomgatt 20 % av programmet nér de fick besvara eftertesterna. Anledningen till detta var

att programmet startade mycket sent i férhéllande till de andra grupperna, vilket medfoljde att
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ART kursens avslutning skulle falla efter var deadline. Denna ART-grupp bestdende av 3

individer uteslots fran den slutliga analysen.

Vi kunde inte randomisera mellan experiment- och kontrollgrupp eftersom deltagandet i
behandlingen ar frivilligt och beroende av om man tillhor ART-programmets malgrupp.
Undersokningsdeltagarna valdes genom ett bekvdmlighetsurval. Kontrollgruppen matchades
med experimentgruppen sa langt som mojligt i viktiga avseenden sdsom typ av brott, alder,

utbildning, aterfall, missbruk och etnisk bakgrund.

Kontrollgruppen fick ingen annan behandling &n den vanliga behandlingen som erbjuds pa
alla anstalter, dvs. arbete och/eller studier. P4 kontrollgruppens anstalt var BSF (Beteende-
Samtal-Forandring) samtal’ det enda alternativet till ART-program. Ingen av

kontrollgruppens personer deltog 1 BSF samtal under tiden mellan for- och eftertest.

I experimentgruppen var éldern mellan 18 och 35 med ett genomsnitt alder pd 25 &r (SD =
4,5). Detta matchades med kontrollgruppen dir genomsnittsildern var 26 & med en
minimidlder pd 21 &r och en maximialder pa 44 ar (SD = 5,65), (#25) < 1, ns). Bada
grupperna bestod av individer med blandad etnisk bakgrund som var domda for liknande

brott. I Figur 3 visas matchningen pa variablerna utbildningsnivd och missbruk.
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Figur 3. Experimentgruppen och kontrollgruppen matchades med avseende pé flera demografiska
parametrar, bl. a. utbildningsbakgrund och missbruk.

3 BSF samtal 4r en serie av fem semistrukturerade motiverande samtal.



ART inom kriminalvarden 17

Material

De tva utvalda instrumenten bestar av fyra subskalor var. Subskalorna maéter olika
komponenter av empati, respektive attityder gentemot kriminalitet. I Tabell 1 presenteras en

Oversikt Over subskalorna.

Tabell 1. Oversikt éver instrumentens subskalor

IRI MCAA
Interpersonal Reactivity Index Measures of Criminal Attitudes and Associates
PT Perspective Taking (socialt rolltagande, \' Violence (attityder gentemot vald)
kognitiv komponent)
FS Fantasy Scale (fantasi skala, kognitiv E Entitlement (attityd, kansla av berattigande)
komponent)
EC Empathic Concern (empatisk formaga, Al Antisocial Intent (antisocialt syfte)
emotionell komponent)
PD Personal Distress (formagan att ta till sig AA Antisocial Associates (attityder gentemot
andras lidande, emotionell komponent) antisociala kamrater)

Davis’ Interpersonal Reactivity Index (IRI)

Enligt Davis (1996) bor empati ses som en flerdimensionell foreteelse med ménga delar.
Utifrdn denna id¢ har han skapat testet Davis’s Interpersonal Reactivity Index (IRI) som é&r ett
multidimensionellt empatitest med sammanlagt 28 fragor. De fyra dimensionerna, som
vardera utgdr en skala med sju fragor dr Perspective Taking (PT - perspektivtagande),
Fantasy Scale (FS - fantasi), Empathic Concern (EC - empatisk forméga) samt Personal
Distress (PD - formagan att ta at sig av andras lidande). PT méter tendensen att forsoka sétta
sig in 1 andras sétt att se pd en situation, och handlar om socialt rolltagande. FS-skalan
innehaller pastdenden kring inlevelse 1 exempelvis bocker och filmer, med andra ord fiktiva
situationer och behandlar rolltagande. EC miter kénslor av sympati eller medlidande och
behandlar affektiva effekter av empatin. PD-skalan ser till kénslor av obehag och bedrdvelse
till foljd av att andra mar daligt och handlar ocksa om affektiva effekter (Davis, 1996).
Fragorna i IRI dr formulerade som positiva eller negativa pastdenden om sétt att reagera i
olika situationer. De besvaras pd en femgradig Likert-skala, graderad fran 1 (stimmer inte
alls) till 5 (stimmer mycket vél). I varje delskala ingér sju pastdenden (0-28 podng). Inom

varje delskala finns items som skall vdndas vid kodning (Davis, 1996).

Polaschek och Reynolds (2001) rekommenderar IRI som ett instrument for att undersoka
forbrytares empatiska forméga och Beven, O’Brien-Malone och Hall (2004) pastar att IRI har

blivit det sjdlvklara instrumentvalet for empati 1 dessa fall. Testet har 6versatts till svenska av
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Kulich och Bengtsson (2000) och testets interna reliabilitet har uppmitts till alfavirden
mellan 0,70 och 0,80 (Cliffordsson, 2001).

Measures of Criminal Attitudes and Associates (MCAA)

MCAA har utvecklats av Mills, Kroner och Forth (2002) och har &versatts till svenska av

Martin Béackstrom, Institutionen for psykologi, Lunds Universitet.

MCAA-testen bestar av 46 olika pastdenden som man ska ta stillning till enligt en fyrgradig
Likert-skala som spidnner mellan “instdimmer inte” till ”instimmer helt”. Genom MCAA:s
pastdenden mdts attityder gentemot véld, berdttigande av antisocialt beteende, antisocialt
syfte, samt attityder gentemot antisociala kamrater. Skalorna vald, berittigande och antisocialt
syfte méter dispositioner till hindelser, medan antisociala kamrater méiter dispositioner mot

personcr.

Komponenten vald miter attityder gentemot véld, d v s hur toleranta deltagarna é&r till att 16sa
konflikter med vald och den kan visa om deltagaren l6per risk for interpersonellt vald.
Berdttigande av antisocialt beteende kan ses som en kognitiv stil, dir mer generella
antisociala uttryck berdttigas, dn t ex endast rorande attityder gentemot vald som i1 den
forstndmnda komponenten. Beréttigande korrelerar med andra generella tankemonster, vilket
antyder att det ocksé finns en relation till andra antisociala tankemdnster &n de ovan ndmnda.
Vald- och berittigandekomponenterna i testet har konstruerats till att visa skillnader i
moralisk ton, ddr denna skillnad utgors av rationalisering (rationalisation) och beréttigande
(justification). Bada komponenterna har lika antal pastdenden dir rationalisering, respektive
berdttigande mits. Rationalisering kan beskrivas som individens urséktande av sitt kriminella
beteende, dir personligt ansvar fornekas, och externa faktorer, s.k. externa attributioner, ofta
tillskrivs som orsak nér beteendet forklaras av individen. Ursdkterna kan ses som fornekande
av personligt ansvar for handlingen. Genom beréttigande didremot fornekas inte det personliga
ansvaret, istdllet forsoker individen att réttfardiga beteendet genom att referera till sociala
normer. Rittfardigandet av beteende innebdr att det som upplevs som oritt/oréttvist av
individen gors till ett argument som gor den kriminella handlingen till ett passande, och for
personen 1 fraga, acceptabelt beteende. Med andra ord accepterar individen sin personliga

skyldighet, men fornekar att det dr fel. Genom att méta hur individen utvérderar det moraliska
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1 de kriminella handlingarna kan individens grad av godkédnnande av det kriminella beteendet

visa sig.

Antisocialt syfte: Med detta menas vilken intention individen har med beteende, och denna
attityd ar framtidsorienterad. Komponenten har 1 litteratur och forskning visat sig vara en
bittre prediktor dn generella attityder till framtida beteende (Ajzen, 1988; Ajzen & Fishbein,
1980, 1 Mills et. al, 2002). Genom att méta attityder gentemot antisociala kamrater kan det
visa sig hur dessa influerar individen. Denna attityd har visat sig vara relevant for att

predicera aterfall 1 brottslighet (Mills et al., 2002).

Reliabiliteten for testet har av Mills et al (2002) uppmiitts till alphavirdet 0,81 for MCAA
total, samt mellan 0,65 till 0,79 for de olika subskalorna, dér vald, berittigande och antisocialt

syfte ligger over 0,73.

Intern Reliabilitet
Den hér studiens interna reliabilitet har uppmatts till alphavarden mellan 0,54-0,83 for IR,
och mellan 0,80-0,92 for MCAA. I tabell nedan presenteras Cronbach’s alpha for testens

subskalor.
Tabell 2. Testens interna reliabilitet
Cronbach’s
Alpha
IRI
PT 0,54
FS 0,61
EC 0,83
PD 0,80
MCAA
\% 0,92
E 0,80
Al 0,89
AA 0,82
Design

I unders6kningen sker en manipulation av de oberoende variablerna Grupp (experimentgrupp,

kontrollgrupp) och Testtillfdlle (fOrtest, eftertest) och matt pa empati och attityder till
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kriminalitet anvinds som beroende variabler. Det finns en hog grad av kontroll 6ver andra
variabler genom jamforelsen med en noga matchad kontrollgrupp varav de allra flesta av
deltagarna &r intagna pd anstalt. Vi kan dock inte randomisera véra klienter mellan
experimentgrupp och kontrollgrupp eftersom ART-grupperna (experimentgruppen) redan ér
bildade. Vér studie &r alltsa ett kvasiexperiment med en mixad mellan-inom individs design,
dér upprepade métningar analyseras. I experimentgruppen delas frageformuldren ut tva
ganger: forst ndr ART-programmet nyligen paborjats, och sist d& deltagarna avslutar
behandlingen. I kontrollgruppen delas frageformulédren ocksa ut tva ganger med fyra veckors

intervall mellan testerna.

Procedur

Experimentgruppens tester delades ut och samlades in av de olika programledarna pa
undersokningsplatserna. Programledarna fick alla samma instruktioner om hur de skulle gi
tillvdga och vilken information de skulle meddela deltagarna. Bade for- och eftertester till
kontrollgruppen delades ut och samlades in av en av forfattarna. Kontrollgruppen fick samma
information som experimentgruppen. Deltagarna informerades om att deltagandet ar frivilligt
och att deras identitet skulle skyddas. Alla fick veta att syftet med studien var att undersoka
effekten av vistelse 1 fangelse samt effekten av ART-program pa vissa psykologiska
egenskaper. Vilka dessa egenskaper var berittades inte och grupperna visste inte heller att

man skulle jamfora resultaten i de tvé grupperna.

Alla individer fran kontrollgruppen besvarade testerna samtidigt bade vid for- och eftertestet.
Intervallet mellan kontrollgruppens maétningar var fyra veckor. I experimentgruppen
besvarades testerna vid olika tillfdllen och med olika tidsintervall eftersom programmen pa de
undersokta platserna startades vid olika tidpunkter. Tidsintervallen mellan for- och eftertest
var olika beroende pé intensiteten i programmet. P4 tre platser hade man tre lektioner per
vecka och pa tva platser bara tva lektioner per vecka. Fyra av de fem subgrupperna besvarade
testerna vid programmets start respektive programmets avslut. Den sista subgruppen

besvarade fortesten i borjan av programmet och eftertesten tre veckor efter starten.



ART inom kriminalvarden 21

Databearbetning

Data pa empati och attityder (med subskalor) behandlades genom en tvaviags mixad mellan-
inom individs ANOVA dir mellangruppsvariabeln var Grupp (experimentgrupp,
kontrollgrupp) och inomindividsvariabeln Testtillfélle (fortest, eftertest). Interaktioner mellan
Grupp och Testtillfille foljdes upp med separata paired-sample t-test i experiment- och
kontrollgrupp for att undersoka om en eventuell fordandring har skett mellan for- och eftertest

som gar att tillskriva ART.

Ett vanligt problem i psykologisk och samhillsvetenskaplig forskning dr att data inte dr
fullstandig (Cliffordsson, 2001). Information pa en eller flera variabler kan saknas i ett eller
flera fall (missing values). I var studie hade vi missing values 1 2 fall, bada i fortesten, en i
experimentgruppen och en i kontrollgruppen. Dessa var absolut inte systematiska fel utan
enstaka missar och vi valde att vid berdkningen av subskalornas virden utesluta respektive

pastdendens podng fran bade for- och eftertest.

Etiska frdagor

Vi undrade om hur mycket information vi skulle ldmna till deltagarna fore deras medverkan.
”Bor vi berdtta om att vi jamfor ART-grupper med icke-ART grupper? Bor vi berétta att det
handlar om empati och attityder till kriminalitet?”” Dessa var fragor som vi stéllde oss sjélva.
Vi kom fram att det vore bist att inte dela med oss av den hér informationen. Anledningen till
detta var att vi ville undvika att f4 svar som var paverkade av social dnskvérdhet (social

desirability) och som vidare skulle paverka undersdkningens validitet och reliabilitet negativt.

Resultat

Vi genomforde en analys av upprepade métningar med en tvavidgs mixad mellan-inom
individs ANOVA. Om inget annat anges anvéindes alpha-nivan p = 0,05. De parametriska
analyserna valdes med grund i att datan uppvisade kravet pd normalférdelning (Shapiro-Wilks
test: p > 0,05). Vidare observerades lika varians (Levenes test: p > 0,05) for samtliga
empatikomponenter och attitydkomponenter utom 1 ett fall. Detta fall aterfanns pé eftertestet
av attitydkomponenten beréttigande av antisocialt beteende (E). De outliers som identiderades

exkluderades fran den statistiska analysen. Inga outliers fanns pa den signifikinta
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interaktionseffekten for ”Personal Distress”. I Tabell 2 presenteras en Oversikt av samtliga

medelvdrden (och standardavvikelser) for de undersokta skalorna per grupp och testtillféllen.

Tabell 3. Medelvéarden fér de undersékta skalorna uppdelade pa grupp och testtillfélle.

Experimentgrupp Kontrollgrupp
Komponent Fortest Eftertest Fortest Eftertest
IRI ** 58,00 (7,54) 56,30 (10,41) 59,19 (9,65) 58,19 (9,66)
EC 17,64 (4,46) 17,00 (5,44) 19,81 (4,56) 17,86 (4,63)
PD 12,00*  (2,79)* 10,30* (4,14)* 11,63 (4,38) 12,06 (3,99)
FS 12,55 (3,96) 13,10 (3,51) 11,25 (4,07) 11,36  (4,88)
PT 15,82 (2,89) 15,90 (4,91) 16,50 (3,41) 16,88 (2,98)
MCAA** 10,92 (2,16) 11,37  (2,55) 11,26 (1,45) 11,62 (1,26)
AA 3,14 (0,64) 3,22 (0,67) 3,38 (0,39) 3,30 (0,51)
Al 2,90 (0,58) 3,04 (0,62) 2,86 (0,57) 2,94 (0,39)
E 2,52 (0,57) 2,68 (0,73) 2,55 (0,39) 2,71 (0,40)
Vv 2,36 (0,65) 2,43 (0,88) 2,48 (0,58) 2,67 (0,53)

Not. Standardavvikelser anges inom parantes
* Signifikanta varden; ** Total for alla komponenter

Empati

Analys av det sammanlagda mattet pd empati i IRI, samt komponenterna Perspective Taking
(PT), Fantasy Thinking (F), Empathic Concern (EC) visade inga signifikanta
interaktionseffekter (samtliga F(1,24) < 1, ns). Daremot interagerade Grupp och Testtillfdlle
pa komponenten Personal Distress (F(1,24) = 4,497). Som éskadliggors i Figur 4 uppvisade
experimentgruppen en minskning mellan fortest och eftertest medan ingen sddan skillnad

observerades for kontrollgruppen.
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Figur 4. Medelvéardeskillnad i personal distress.

Paired sample t-test for experimentgruppen visade en marginellt signifikant minskning av
komponenten personal distress efter avslutat ART-program; (#(9) = 2,097, p = 0,065). For
kontrollgruppen visade t-testet inga signifikanta skillnader (#(9) < 1, ns).

Attityder

Analys av matt pd attityder till kriminalitet gav inte upphov till ndgra signifikanta
interaktionseffekter mellan Grupp och Testtillfdlle (samtliga F(1,24) < 1, ns).

Diskussion

Denna studie syftar till att undersdka huruvida ett ART-program paverkar deltagarnas empati
formaga och deras attityder till kriminalitet. Som instrument valdes tva tester som avser méita
dessa egenskaper genom fyra subskalor var. Vara tvd hypoteser var att deltagande i ART-
programmet paverkar kriminalvardens klienter med avseende pd (1) empati och (2) deras
attityder till kriminalitet. Vi forvdntade oss att ART-deltagarnas empati skulle dka och att

deras attityder till kriminalitet skulle forsvagas (minska).
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Det statistiska utfallet ger dock inte stod at véra forskningshypoteser med undantag for
Personal Distress (PD) komponenten for empati. For de andra subskalorna, inom bade empati
och attityder, fanns inget signifikant samband relaterat till ART. Huvudeffekter for
Testtillfallen, som skulle kunna forklaras av nagon helt annan intervention @&n ART har vi inte

hittat.

Eftersom vi har ett l4gt n-tal finns det en betydande risk att de icke-signifikanta resultaten
beror pa att power inte &r tillracklig. Dessutom &r de statistiska analyserna som vi har anvént
utformade for att kontrollera att typ-I fel inte uppstar. Typ-I och typ-II fel &r invert relaterade,
vilket gor att typ-II fel, i1 detta fall att vi tror att grupperna inte skiljer sig &t 6ver Testtillfdllen

nér de i sjilva verket gor sa, utgdr en betydande risk.

Att resultaten inte visar pa skillnader i empati (PD undantaget) kan ha olika orsaker. Dels kan
det bero pad att testet har en lag wvaliditet. De anvinda modellerna &r visserligen
multidimensionella, och stravar mot att inkludera flera aspekter. Detta dr dock inte detsamma
som att testerna verkligen formar méta dessa olika delar pé ett tillfredstdllande sdtt. Testens
reliabilitetsnivaer ar klart acceptabla (0,70-0,80) men dessa resultat har uppkommit vid tester
av universitetsstudenter. Subskalorna har inte validerats for anvindningen med forbrytare som
ar intagna pd fangelse. I allménhet har dessa klart forsimrad verbal intelligens (Haynes &
Bensch, 1981) och i ca 20 % av fingpopulationen® forekommer bristande lds- och
skrivkunnighet (literacy deficits) (Caddick & Webster, 1988). Dessa faktorer har visat sig ha
betydelse for sjalvskattningstesters validitet och reliabilitet i allminhet (Dunbar, Ford, Hunt &
Der, 2000; Gudjonson, 2001).

Ytterligare en mojlig forklaring giller sambandet mellan aggression och empati. Tidigare
forskning om ART visar att programmet fungerar som aggressionsreducerande (Goldstein,
2001). Om man analyserar véra resultat i det sammanhanget kan de indikera att emotionell
empati inte nddvindigtvis behdver oka nir aggressiviteten minskat. Vi kan dock inte dra
nagra slutsatser eftersom vi egentligen inte har unders6kt om véra undersokningsdeltagare

som genomgétt ART faktiskt har blivit mindre aggressiva’.

* Dessa siffror giller USA. Bland de svenska intagna 4r dock forhallanden liknande.

> En intressant detalj &r dock att i Goldsteins nyare behandlingsmodell, Prepare (PP) ingar tio moduler istéllet for
bara tre som i ART (Goldstein, 2003). Alla dessa tio moduler behdver inte inga i en behandling utan de kan
kombineras i olika konstellationer utifran klientens behov. Det intressanta i vart sammanhang &r att i Prepare
finns det en modul som heter "Empatitraning”, som é&r inriktad pa att 0ka deltagarnas empati genom ett
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For PD komponenten kunde vi dock konstatera en signifikant interaktionseffekt mellan Grupp
och Testtillfdlle och uppfoljande jimforelser visade pa en minskning i medelvérdet efter

avslutat ART-program.

Resultatet dr véldigt intressant med tanke pa att, enligt Davis (1996), PD-skalan ar den skala
som relaterar starkast till aggression och vald och, till skillnad fran de andra subskalorna, har
visat sig korrelera positivt med mitningar av antisocialt beteende och aggression. Det innebér
att minskad aggression korrelerar med ldga podng pa PD-skalan. Vart resultat ger da, precis
som tidigare forskning (Goldstein, 2001), stod at att ART-program har en minskande effekt pa
aggression. Dessutom indikerar vért kvasiexperiment att ART ocksa kan leda till effekter pa

den emotionella empatin.

Det finns ocksé en neuropsykologisk aspekt vérd att diskutera i detta sammanhang. Forskning
visar pa att en 4tskillnad mellan kognitiv och emotionell empati kan goras eftersom dessa
styrs fran olika delar av prefrontala cortex: den dorsolaterala respektive den ventromediala
delen. I sin kandidatuppsats i neuropsykologi hittade Alfredsson och Nilsson (2003) att
emotionell empati korrelerar negativt med de frontallobsfunktioner som &r aktiva i testet Digit
Span, eller sifferrepetition (WAIS-RS): uppmérksamhet och verbalt arbetsminne. De tolkade
detta negativa samband som att de som presterade bra pa sifferrepetitionstesten inte
rapporterade hog emotionell empati, och det omvinda: att personer med hdég emotionell
empati presterade sdmre pad sifferrepetitionstesten. Vidare menade de att detta negativa
samband inte &r sarskilt Overraskande da arbetsminnet &r beldget i de dorsolaterala delarna av
prefrontalcortex som dven styr den kognitiva empatin. Utifran detta ansig de att det 4r md;jligt
att de tva olika formerna av empati, kognitiv respektive emotionell, borde korrelera negativt,
framforallt eftersom formégor beldgna dorsolateralt verkar korrelera negativt med de
formagor som dr ventromedialt beldgna. Slutsatsen var att de frontallobsféormagor som styrs
ventromedialt, som emotionell empati och dngest, har ett positivt samband inbordes, men ett
negativt samband med de som styrs dorsolateralt, som arbetsminne och uppmirksamhet.
Resultaten fran var studie ger atminstone delvis stod at denna tolkning da ART &r en uttalad

kognitiv (beteende) metod och den gav upphov till en reduktion av en komponent av

sexpunktprogram. Att Goldstein konstruerade en speciell modul bara for empatitraning kan tyda pé att han ansag
att ART-programmet inte ensam kan 6ka deltagarnas empati.
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emotionell karaktdr (PD). Pa basis av Alfredsson och Nilssons (2003) resultat skulle man
predicera att ART ger upphov till en 6kning av kognitiva komponenter och en minskning av

emotionella. Denna prediktion dr ndgot som en framtida studie med ett storre n-tal kan prova.

En enklare forklaring till vara resultat gidllande PD kan vara en kombination av den hér
komponentens innehdll och ARTs karaktdr. Itemen som méter PD dr ganska allmént héllna
pastaenden om emotionalitet i olika situationer som t.ex. 1 nddsituationer kidnner jag mig
orolig och illa till mods™ eller ”Jag ar vanligtvis ritt sa skicklig ndr det géller att hantera
krissituationer”. ART-trdningen ar coping-inriktad. Det handlar vildigt mycket om att lara sig
att hantera och kontrollera sina kénslor och ju mer kontroll man har 6ver sina kénslor
overhuvudtaget, desto l4gre Personal Distress bor man kénna. Med andra ord lar sig ART-

deltagarna kénslokontroll och PD é&r vildigt kédnslig for den hir aspekten.

Vidare studier skulle kunna fordjupa kunskapen om de inbordes relationerna mellan den
emotionella och den kognitiva empatin samt om deras fordndring som en foljd av andra
behandlingsmodeller. Vidare studier skulle ocksa kunna nidrmare undersdka om en
omorganisation 1 empati och attityder gentemot kriminalitet dger rum efter genomfort ART-
program. En studie med fler deltagare, randomisering, och kanske tre mitningar istdllet for
tvd skulle kunna visa pa mer komplexa fordndringar i empatins subskalor. Sddana analyser
skulle kanske kunna visa om det finns stéd for en empatisk och moralisk utveckling vid ART-
traning. Det skulle ocksa vara intressant att titta ndrmare pa en eventuell korrelation mellan

empati och attityder.

Empati dr en kritisk variabel i1 teoretiska diskussioner om kriminalitet 1 allmdnhet och
valdsamhet 1 synnerhet. Vi har undersokt om deltagandet i ART-program inom
kriminalvarden péverkar deltagarnas empati och attityder gentemot kriminalitet. Vara resultat
har inte gett stod &t vara hypoteser i sin helhet. Vi anser dock att vi inte kan dra nagra
generella slutsatser darfor att vart experiment saknar de egenskaper som krivs for att kunna
generalisera. Men vara resultat visar ockséd en signifikant effekt av ART-deltagandet och den
emotionella empatikomponenten Personal Distress som enligt tidigare forskning (Davis,
1996) korrelerar positivt med aggression. I linje med tidigare forskning indikerar detta att
ART iar en metod som fungerar och att det finns goda skl att gora den till en del av What

Works metoderna.
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