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ART (Aggression Replacement Training)

—en resurs i grundskolan?

Abstract

Vi har i vart arbete studerat hur ART (Aggressive Replacement Training) som metod
kan anvandas ute i skolans varld. Fragan vi stallde oss var: Kan ART anvéandas som
resurs i grundskolan och i sa fall hur? Arbetet syftar till att belysa och konkretisera ART
bade som behandlingsmetod for elever med aggressivt beteende samt i forlangningen,
integrerat i skolverksamheten som skolamne. I teoridelen beskriver vi ART utifran
litteratur i &mnet, tillvagagangssatt och metodik. | empiridelen har vi intervjuat bade
elever och pedagoger/tranare ute i verksamheten. Fragorna stélldes i avsikt att belysa
bade larares och elevers syn pa ART for att utrona vilken nytta de anser sig ha av ART,
samt vilken nytta de kommer att ha i framtiden. Vi har genomfért vara undersékningar
under var VFU-placering pa en resursskola pa vilken ART genomsyrar den dagliga
verksamheten. Vi kan konstatera att ART ar ett verksamt instrument i vara stravanden
att skapa en trygg och larorik laromiljo for alla vara elever.

Amnesord: ART (Aggression Replacement Training), aggressivt beteende, aggression,
traning, behandling, metod, ilskekontroll, moraliskt resonemang, sociala fardigheter.
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Forord

Vi vill rikta ett tack till alla elever och larare pa resursskolan dar vi genomfért var VFU, vara
intervjuer och vara observationer. Vi vill dven tacka for det stod och den uppmuntran vi fatt
bade i genomforandet av VFU:n samt i genomforandet av vart arbete. Samtidigt vill vi ocksa
rikta ett tack till var handledare for konstruktiva diskussioner kring arbetet under resans gang
och forslag pa nya infallsvinklar i de fall vara gemensamma anstrangningar natt

atervandsgrander.



1 Inledning

Vi ar tva studenter som &r inne pd var sjunde och sista termin dar vi laser till larare pa
Hogskolan i Kristianstad, med inriktningen “Fritid och skola i ett helhetsperspektiv”. Inom
ramen for lararutbildningen, har vi fatt mojlighet att studera olika arbetssatt och vi har valt att
fokusera pa ART (Aggressive Replacement Training). Som en sekundarvinst har vi dven
utvecklat var forstaelse for betydelsen av begreppet social kompetens och var roll som ledare.
Vart mal ar att utifran vara VFU-erfarenheter (VFU=VerskamhetsForlagd Utbildning) finna
stod i den teoridel som vi i detta arbete kommit fram till. Vi har genomfort var VFU pa en
resursskola dar vi intervjuat bade larare och elever om deras syn pa ART samt observerat och
deltagit i ART-lektioner/traningstillfallen. Vart intresse for arbete med ART har vi fatt utifran
media samt genom vara VFU-perioder och forelasningar. Vi har utgatt fran Svenska
skrivregler (2000) nar vi skrivit detta arbete.

2 Bakgrund

Elever med aggressivt beteende ar ett stort relations- och samhallsproblem. Manga elever,
larare och annan personal som stoter pa dessa elever utsatts for krankande behandling,
psykiska och fysiska trakasserier, vantrivs i skolan och vardagen blir déarfor fylld av fasa och
angest. Mot bakgrund av detta samt det som Persson séger (2003:156): ”Som grundskoleelev
ingar jag inte i forening med andra som jag valt att vara med, utan andra som de vuxna
bestamt skall vara i min narhet”. Vi ldarare maste darfor lara oss mer om denna problematik
och aktivt arbeta pa ett forebyggande satt mot detta inom skolans varld. Genom att prata,
diskutera och arbeta med barnen kring olika vérderingsfragor och genom interaktion vara ett
foreddme, kan vi 6ka kunskapen hos eleverna om sitt eget aggressiva handlingsmonster samt
medverka till en 6kad sjalvinsikt. Vi anser i enlighet med Lpo —94 (Lé&rarférbundet, 2001)
samt lokala verksamhetsplaner (03-04) att skolan skall vara en plats som skall sta for trygghet
for alla barn, ungdomar och personal. Aggressions- och konflikthantering tar en allt stérre
plats i dagens skola beroende pa det hardare samhallsklimat som rader. Darfor har vi valt att i
vart arbete fokusera pa det arbete som bedrivs ute i grundskolan. Manga av de barn/elever vi
motte ute under var VFU-placering pa/inom resursskolan har just problem med ett utagerande,
aggressivt beteende. Resursskolan &r en mindre enhet vid vilken man arbetar for att hjélpa
bl.a. diagnostiserade (exempelvis DAMP, ADHD med flera) elever att (ater-)anpassa sig till

en "normal” skolgang. Personalen &r ofta specialutbildad for att hantera denna speciella



problematik. Resursskolan vi varit pa ar en mellan- hogstadieskola med 16 elever (15 pojkar
och 1 flicka) i 3 klasser och 11 personal (6vervdagande manlig) jamt fordelade i dessa klasser.
En metod att jobba med dessa ungdomar, dels férebyggande och dels aktivt i skolan ar ART.
Aggressivt beteende dr av olika skal svart att forandra. Barn lar sig det genom upprepning,
ofta framgangsrikt. Aggressivitet ar ett synligt beteende och kan latt frammanas i de fall
eleverna saknar socialt konstruktiva alternativ. Beloningen ligger i att eleven ofta far som det
vill nér det sparkar, slar eller skriker. Foraldrar, syskon, pedagoger och andra i elevens narhet
har ofta svart att hantera dessa kansloyttringar och eleven ifraga far ofta sin vilja igenom. Da
detta monster forstarks upplever eleven sadana vinster att beteendet upprepas och
beteendemonstret blir svart att bryta. En av metoderna som anvands ar sa kallad kognitiv
beteendeférandring, av vilken ART ar en form, vilket vi kommer att ga narmare in pa i detta
arbete. | empiridelen tar vi upp ART som metod, skolverket, laroplanerna, och hur 6vrig
litteratur belyser detta &mne. Vidare har vi genom observation och intervjuer forsokt ta reda
pa vad elever och larare har for syn pa ART som behandlingsmetod och ”skolamne”.

3 Syfte

Vi har med utgangspunkt i tillganglig litteratur i &mnet sokt beskriva ART som metod samt i
empiridelen ge exempel pa den vardagliga anvandningen av metoden. Detta har vi gjort
genom att intervjua dels elever, dels aktiva ART-trénare samt “vanliga” larare fOr att soka
utrona vilken effekt de ser av trédningen. Det ar oerhort viktigt att ha vetskap om att olika
former av aggressivt beteende, bade fysiskt och psykiskt, existerar och kan stotas pa éverallt.
Detta ar nagot som vi maste forbereda oss infor, for att kunna Gverleva som professionella
pedagoger, oavsett om vi sjalva har tidigare erfarenhet av det eller inte. Darfor ar det mycket
viktigt att vi som larare skaffar oss effektiva artefakter for att motverka dessa beteenden. Vi
vill darfér med detta arbete redovisa en av metoderna som gor det mojligt att komma till ratta
med denna problematik i skolan. ”Utbildningen skall ge eleverna kunskaper och fardigheter
samt, i samarbete med hemmen, framja deras harmoniska utveckling till ansvarsk&nnande
maéanniskor och samhallsmedlemmar. | utbildningen skall hdnsyn tas till elever med sérskilda
behov. Verksamheten i skolan skall utformas i 6verensstammelse med grundldggande
demokratiska varderingar. Var och en som verkar inom skolan skall framja aktning for varje

manniskas egenvarde och respekt for var gemensamma miljo.” (Skollagens portalparagraf 1



kap, 28). Vidare skall individen fostras till “rattskdnsla, generositet, tolerans och
ansvarstagande” (Lararférbundet 2001:19).

4 Litteraturgenomgang

4.1 Aggression

Aggression forklaras i Bonniers svenska ordbok (1991) pa foljande satt: angrepp, fientlig
handling; fientlig (aggression) kansla. Svenska akademins forklaring ar; angrepp, anfall,
utmanande beteende; ga anfallsvis till vaga. (http://g3.spraakdata.gu.se/saob/).
Goldstein (2000:13) menar att historiskt sett ansags aggression vara ett instinktivt manskligt
beteende, med vilket menades att det var ett naturligt satt att reagera. Nutida forskning har
visat att aggression i forsta hand &r ett inlart beteende som man tar till genom observation,
imitation, direkt erfarenhet och 6vning” (Goldstein, 2000:13). Har stoder sig Goldstein pa
annan forskning gjord av Bandura 1969 och 1973.

4.2 ART
ART- Aggressive Replacement Training startade for drygt 20 ar sedan i skolan, pa
ungdomsvardsskolor och i andra sammanhang dar man behandlar aggressiva ungdomar.
Daleflod, leg. psykolog, terapeut samt ART Master Trainer, (2004:10) beskriver ART som:
”...en metod som lar barn och ungdomar vad de behéver kunna for att tackla svara situationer
och hévda sina behov utan att behova tillgripa aggressivitet och vald. Ju tidigare detta sker
desto battre.”. ART bestar av tre huvudkomponenter:

1. Interpersonell fardighetstréning ar den beteendeméssiga komponenten.

2. llskekontrolltraning ar den emotionella komponenten.

3. Moraliskt resonemang, det kognitiva inslaget 1 denna behandlingsmetod

(www.ungart.se 2004-08-16).

Dessa tre komponenter var for sig resulterar ofta i betydande férandringar hos ungdomarna,
men i varje enskild behandling finns det begransningar i de uppnadda forandringarna. Alla
behandlingsmetoderna var for sig ger upphov till férandringar i beteendet, men resulterar inte
i nagra langvariga forandringar. Traningen i moraliskt resonemang paverkar moraliska
varderingar men leder i sig inte till ndgot forandrat beteende. Detta leder oss till slutsatsen att
ART kan och bor anvandas som en sa kallad multikanalsmetod. Med andra ord, for att na



béasta resultat bér man anvénda alla tre dvningarna tillsammans for att komplettera varandra.
Aggressionens ursprung, samt de faktorer som vidmakthaller den, varierar stort och verkar
genom manga olika kanaler. Darfor maste ocksa behandlingen gora det. Den konstruktiva
behandlingsmetoden syftar till att utveckla ett behandlingspaket genom att l&gga till
komponenter for att starka terapin. Det centrala i en multimodal behandling ar att fungerande
behandlingar for aggressiva ungdomar ar en process utan slut, ett standigt sokande efter mer
effektiva losningar, vilket leder till att ART &ar en dynamisk process under standig utveckling
(Goldstein, 2000:46-47). ART bygger pa frivillighet och forutsatter en inre drivkraft och
motivation hos eleven (Duvner, 2000). Ledaren i ART kallas trénare och skall ha féljande
egenskaper:
1. ett naturligt och otvunget umgangessatt med ungdomar, bade enskilt och i grupp, det
vill sdga ta ungdomarna och deras bekymmer pa allvar och behandla dem med respekt.
2. skicklig i att bemota de problem som kan uppsta i en ART-grupp, det vill sdga
aggression, motstand eller andra svarhanterliga problem.
3. kan formedla innehallet i en traning val. (Goldstein, 2000:55-56).

4.2.1 Interpersonell fardighetstraning
Interpersonell fardighetstraning (skillstreaming) syftar till att 6ka den sociala fardighetsnivan
(Goldstein 2000). Modellen baseras pa teorier for social inldrning med inriktning pa
beteendebrister som lades fram av Bandura (Goldstein, 2000). Metoden bestar av olika
undervisningsprocedurer i social traning. Aggressiva ungdomar far se lyckade exempel pa
beteenden som utgor fardigheter (modellering), samtidigt som de ges mojligheter att under
vagledning sjalva prova pa och repetera dessa beteenden i form av rollspel. Uppmuntran och
standig aterkoppling, feedback till det upplevda och genomférda &r viktiga ingredienser.
Eleverna far rad och végledning i 6vningar de ska ta med sig och genomfora i andra
sammanhang, exempelvis hemma. Férhoppningen ar att dessa "6verforda” handlingsmonster
skall bli bestdende. Fardighetstraningen definieras enligt Daleflod (2004) i nio steg innan
behandlingen startas med planlédggning av behandlingen enligt féljande:

1. Man barjar med att definiera fardigheten man vill uppna.

2. Fardigheten modelleras, det vill séga att fardigheten férevisas for eleven av en modell.
3. Ungdomarnas/elevernas aktuella behov av fardigheten diskuteras.
4

Huvudaktoren véljs ut.



5. Rollspelet planeras, medaktor valjes samt att man delar ut observationsuppgifter till
observatorerna.

6. Rollspelet genomfors.

7. Aktiv aterkoppling, det vill saga feedback genomfors.

8. Eleven far en hemuppgift. Laxa som skall vara genomford till nasta gang.

9. Man viljer ut nésta huvudaktor.
Dessa sekvenser, 4-9, upprepas till alla har rollspelat fardigheten. Grundférutsattningar for
genomfdrandet av dessa lektioner ar enligt Daleflod (a.a.) formagan att kunna lyssna. Starta
ett samtal samt att kunna ge och ta kritik pa ett konstruktivt satt. Detta forutsatter intresse och
motivation hos eleverna. Ett inslag som han beskriver som mycket viktigt ar en klar struktur
och tydliga regler som skall efterlevas. Exempelvis: Kom i tid. Den elev eller elever som inte

passar tiden far sta over lektionen. Réck upp handen nar du vill sdga ndgot. Lyssna.

4.2.2 llskekontrolltraning

lIskekontrolltraning (Anger Control Training), & ART:s andra komponent, vilken utvecklades
av Fiendler 1986 (Goldstein, 2000), detta i sin tur bygger vidare pa stressforskning gjord av
Novaco 1975 och Meichelbaum 1977 (Goldstein, 2000:46). Detta ar en beteendemaéssig
funktion i behandlingen som syftar till att ge dessa ungdomar ett alternativ till aggressivt
beteende. P4 sikt syftar traningen att lara ut sjalvkontroll i den bemarkelsen att de aggressiva
impulserna reduceras eller att den egna sjalvkontrollen gor att eleven ifraga véljer ett annat
alternativ &n aggressivitet/ilska for att uttrycka sin kansla. Ungdomarna tranas i att mota
provokationer utan ilska med en responskedja som satter fokus pa yttre situationer eller inre
egna reaktioner som resulterar i ett aggressivt beteende. Signaler — Kinestetiska eller andra
fysiologiska fornimmelser som &ar forknippade med ilska, samtidigt som olika tekniker att
dampa ilskan lars ut. Exempelvis rakna baklanges till tio, ta ett djupt andetag eller ga darifran.
Samtidigt som olika strategier att omformulera ilskan tas upp, alternativt att vanda kénslan
som uppstar till nagot positivt, vilket leder till en beloning i form av uppskattning i den
interpersonella fardighetstraningen. Hela tiden foljer man upp detta med en sjélvutvardering
och sjalvreflektion. — "Hur k&nns det?” — “Hur tycker du att du lyckats?” Stod och
uppmuntran av trdnaren och omgivningen &r ett krav. Daleflod (2004) beskriver det som han

kallar ”IIskekontrollsekvensen” pa foljande satt: Okad sjalvkontroll = personlig styrka.

10



e Forst introduceras S-B-K, Situation-, Beteende- och Konsekvenstéankande for eleven.
e Samtalet leder vidare till att diskutera yttre och inre igangsattare av ilska och
okontrollerad aggression.

o Vilka signaler pd ilska kan du kanna igen?

o Vilka strategier for att dampa ilskan kanner du igen och anvander dig utav?

e Hur kan du gora for att paminna dig sjalv och kanna igen dessa impulser?

e Tank framat och forsok rekapitulera cykeln for ilska.

e Detta utvecklar den interpersonella fardigheten.
IlIskekontrollsekvensen avslutas med en sjalvutvérdering. Olika strategier att mota ilskan kan
vara att andas med djupa andetag nar du kénner att impulserna kommer. Rékna baklénges.
Rent fysiskt, ta ett steg tillbaka. Forsoka att tanka behagliga och positiva tankar. — ”Jag kan
halla mig lugn, slappna av”. Bemota den uppkomna situationen med humor. Forsoka tanka
framat. Tanka ut en plan. — "Vad vill jag, vad ska jag gora forst?” Skapa mojligheter genom
positivt tdnkande att ge sig sjalv en beldning. — ”Jag klarar det hér fint, jag behover inte hetsa

upp mig”.

4.2.3 Moraliskt resonemang

Traning i moraliskt resonerande (Moral Reasoning Training). Denna traning gar ut pa att
exponera ungdomarna for ett antal moraliska dilemman. Detta gér man i en samtalsgrupp
bestdende av andra ungdomar pa olika nivaer av moraliskt resonerande. Som ett exempel pa
diskussionsunderlag i moraliskt resonemang kan man ta foljande: N.N parkerar sin bil pa en
parkeringsplats, nar han kliver ur traffar hans bildorr bilen som star bredvid. N.N. kliver ur
och upptacker att det blivit en buckla pa den andra bilen. Vad gér N.N.? Stannar och vantar pa
att den andre bildgaren skall komma? Aker dérifran? Vet ej? (Daleflod, 2004). Detta skapar
en upplevelse av kognitiv konflikt. Genom att tillsammans losa denna konflikt pa ett
tillfredsstallande satt skapar man mojligheter att hdéja ungdomarnas moraliska
resonemangsniva. Dessa teorier grundar sig pa forskning som Kohlberg gjort 1969 och 1973
(Goldstein, 2000). Uppfattningen att enbart tréna sig i detta moment enskilt har gett blandade
resultat, kanske kan detta bero pa enligt forfattaren att ungdomar har alltfor olika utgangslage
i sitt bagage. Ungdomar som inte tidigare uppnatt dessa fardigheter i sin beteenderepertoar for

att upptrada socialt och att halla tillbaka sitt asociala beteende fick problem. Samtidigt med
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dessa metoder modellering, rollspel, aterkoppling och éverféringstraning erbjuds ett program
bestaende 50 olika sociala fardigheter (Goldstein, 2000:46):
Grupp |, sociala fardigheter for nybdrjare
1. attlyssna
att inleda ett samtal
att samtala
att stalla en fraga
att séga tack
att presentera sig

att presentera andra

© N o o M D

att ge en komplimang

Grupp 1, Avancerade sociala fardigheter
1. att be om hjalp
att ta initiativ att vara med
att ge instruktioner

2
3
4. att folja instruktioner
5. att be om ursakt

6

att évertyga andra

Grupp 111, Fardigheter for att hantera kénslor
1. att vara medveten om sina kénslor
att uttrycka sina kanslor

att forsta andras kanslor

2
3
4. att handskas med andras ilska
5. att visa tillgivenhet

6. att handskas med radsla

7

att beléna sig sjalv

Grupp 1V, Fardighetsalternativ till aggression
1. att be om lov
2. att dela med sig
3. att hjalpa andra
4. att forhandla

12
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att utova sjalvkontroll

att havda sina réttigheter

att bemdta retsamma kommentarer
att undvika brak med andra

att undvika slagsmal

Grupp V, Fardigheter for att handskas med stress

1.

© 0o N o U bk~ w DN

att framfora klagomal och kritik

att bemata klagomal och kritik

att vara en god kamrat

att handskas med generande situationer
att handskas med att inte fa vara med
att forsvara en van

att bemota 6vertalning

att hantera ett misslyckande

att hantera dubbla budskap

10. att bemota anklagelser

11. att forbereda sig for ett svart samtal

12. att handskas med grupptryck

Grupp VI, Planeringsfardigheter

1.

8.
Detta ingar i ett tio-veckors ART-program. Alla punkter &r inte nddvandiga utan man kan utga
fran den enskilda elevens forutsattningar och forma programmet darefter (Goldstein, 2000:62-
63). Mahlberg och Sjogren (2002) menar att om man tranar elever i social fardighet kommer
detta att pa sikt utveckla den empatiska formagan hos eleverna. Oka férmagan att lyssna pa
sina kamrater och sétta sig in i deras sétt att tdnka. De skriver vidare att ndr den empatiska

2
3
4.
5
6
7

att ta sig for nagot

att ta reda pa orsaken till ett problem
att satta upp ett mal

att bedoma vad man ar bra pa

att samla information

att rangordna problem

att fatta ett beslut

att koncentrera sig pa en uppgift
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formagan okar minskar det destruktiva beteendet. Det finns manga olika satt att forebygga
konflikter och aggressivt beteende i klassrummet. Lararen kan enligt Mahlberg och Sjogren
(a.a.) anpassa inlarningssattet och variera det till fordel for den elevgrupp han eller hon
arbetar med. Varje grupp har sin egen unika sammanséttning och dynamik. Genom att
granska sig sjalv och sitt arbetssatt, det vill sdga genom reflektion och sjalvanalys, kan lararen
stalla sig foljande fragor for att undvika stérande moment:
e Vad ar det eleverna arbetar med egentligen?
e Passar amnet och uppgiften ihop?
e Kan problemet bero pa vilken tid pa dagen det ar, exempelvis innan lunch?
e Hur ser klassrummet ut? Utrustningsmassigt, elevernas inbordes placering, ratt
arbetsform.
Vidare tar Wahlstrom (1993) upp samma tankar som Mannberg (2001) om vikten av social
kompetens. Socialisering innebar, enligt Wahlstrom (1993), att man skall kunna fungera
tillsammans med andra. Man skall klara av att samarbeta och anpassa sig till andra. Se deras
behov och 6nskningar. Mannbergs (2001) tankar om social kompetens ar bland annat:
e "Att lyssna pa en manniska & mer an att bara hora. Att lyssna ar en medveten
anstrangning.” (Mannberg, 2001:22).
e Attt samtala innebdr att man &r nyfiken.” (Mannberg, 2001:23).
e “Vart kroppssprak utgor en stor del av var icke-verbala information.” (Mannberg,
2001:25).
e ’Ofta sénder vi ut dubbla budskap néar vi kommunicerar. Detta skapar forvirring hos
den som lyssnar.” (Mannberg, 2001:25).
e "Det ar viktigt att komma ihdg att det inte finns nagot lexikon for tolkningen.”
(Mannberg, 2001:26).

4.3 Vardegrund

Enligt Skolverket ar vardegrunden ett satt att forhalla sig till sin omgivning, hur man
kommunicerar och varderar andra méanniskor. Skolverket (2000:10) skriver att: ”Vardegrund,
demokratiska relationer och demokratiska samtal handlar darfor ocksa om gréanssattning och
hansyn. Varje medborgare skall kunna utnyttja sina rattigheter och maste respektera att andra
och oliktankande medborgare har samma mojlighet”. De vuxna maste vara val medvetna om

vad de gor samt ha kunskap om vilken paverkan deras handlingar har for att kunna jobba pa
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ett sddant satt sa att det inte utvecklas aggressivt beteende. Medvetenheten bor dven innefatta
vetskapen om hur deras egna varderingar paverkar hur de ar med barnen och ungdomarna och
vad de for ut for budskap. Genom att man arbetar pa detta satt menar Skolverket att aggressivt
beteende kan forebyggas, och eventuellt forhindras pa vara skolor. Genom samtal och
diskussioner blir man medveten om sina egna varderingar men ocksa hur andra tanker
(Skolverket, 2000).

4.4 Social kompetens

Social kompetens som begrepp tar Mannberg (2001) upp som ett medel i var stravan att skapa
en god skolmiljo. Mannberg &r beteendevetare och utbildad samtalsterapeut i psykosyntes
(psykosyntesen &r ett satt att ta fasta pa manniskans andliga hogre sjalv, som hon vanligen &r
omedveten om, och integrera det i den medvetna personligheten till en fungerande helhet
(http://www.hg-heladu.nu/psykosyntes.php 2004-11-22). Hon beskriver begreppet pa féljande
satt: ”Social kompetens ar férmagan att i relation till andra kunna handla pa ett sadant satt att
vi uppnar vart eget och andras mal.” (2001:6). Dock tar sig denna férmaga skiftande uttryck
beroende pa vilken situation man befinner sig i. Detta stéller stora krav pa var formaga att
handskas med begreppet. Hon beskriver det som en slags fardighet vilken vi besitter i
varierande grad. Denna fardighet kan tranas och vidareutvecklas, inte bara ifraga om att
inneha denna utan ocksa att omsatta den i praktisk verklighet. Detta staller stora krav pa
lararens formaga att handskas med aggressivt beteende. Lararen maste ha en formaga att
kunna lyssna aktivt och forséka lasa situationen. Tolka och forsta bakomliggande orsaker till
problemen, se individen bakom symptomen och nalkas verkligheten med ett empatiskt

forhallningssatt.

Skolverket har haft inspektorer ute pa olika skolor for att se hur arbetet mot krankningar och
utagerande beteende fortgar och de har kommit fram till att det inte arbetas aktivt mot detta pa
alla skolor. Efter dessa studier har de gjort upp forslag pa vad som kan goras pa skolor:
” - skapa strategier for forebyggande och behandlande insatser

- utveckla elevernas sociala kompetens

- uppmarksamma ocksa vuxnas bemdtande av elever

- setill att eleverna far vara med och ta ansvar for att utveckla skolors normer

- satsa pa att starka social kompetens och specialpedagogisk kunskap bland personalen

for att upptdcka mobbning och krankande behandling
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regelbundet utvardera och folja upp handlingsprogram och atgarder mot krankande
behandling” (sid. 2,
http://skolverket.se/publicerat/press/press1999/press991208b.shtml, 2004-02-04).

Ur resursskolans lokala arbetsplan 0304: Om elevens personlighets- och kunskapsutveckling:

Eleven skall fa en 6kad tilltro till vuxenvarlden.

Elevens sjalvfortroende skall konsekvent och malmedvetet 6kas.
Eleven skall uppmuntras till sjalvstandighet och ansvarstagande.
Eleven skall fa hjalp med att hantera sina konflikter.

Eleven skall fa hjalp att lara sig att samarbeta och fungera i grupp.

Eleven skall fa hjalp att lara sig planera, slutféra uppgifter och arbeta koncentrerat.

Dessa riktlinjer skall sammantaget skapa forutsattningar for en integration till den vanliga

skolan och fortsatt utbildning. Det vill sdga anpassning till samhallet.

Ett satt att arbeta med dessa elever inte bara i konflikthanteringsteknik utan ocksa i

undervisningssyfte ar att uppfylla for barnen nagra viktiga principer (Duvner, 2000):

Man ger eleverna tydligt avgransade arbetsuppgifter, helst med en inbyggd
beloningsaspekt. Garna bara ett papper med nagra fa uppgifter pa.

Uppgifterna skall vara intressevackande. Bygga pa nyfikenhet, omvaxling och snabba
lustfyllda resultat.

Instruktionerna skall vara tydligt avgransade. Konkreta garna med bade text och bild
som stod for minnet. Ett moment i taget, lyssna eller arbeta. Det &r viktigt som
pedagog att forsta att dessa barn kan ha svart att gora tva saker samtidigt.

Ge hjalp och stod.

Ge hjalp att fokusera materialet och att salla ut information.

Forstarka, beromma och beldna.

Hjélpa till att skapa en lugn och storningsfri miljo. Sanka ljudnivan och minska
méangden synintryck.

Arbeta i liten grupp eller enskilt.

All fostran och pedagogik menar Duvner (2000) bygger pa en positiv relation mellan larare

och elev. Man lyder bara den man gillar (om man inte lyder av radsla) (Duvner, 2000). Har

vill vi ocksa anknyta till Viygotskys tankar och teorier om samspelet mellan individen och den

sociokulturella omgivningen, dar han anger detta samspel som det viktigaste for manniskans
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utveckling. Vidare, menar Vygotsky, maste skolan anpassas sa att inlarningsmiljon skapar
optimala forutsattningar for inlarning. En larare maste vara bade inspirator och dialogpartner
samt ha en god formaga att kommunicera och lyssna. Dessa formagor skapar i sig trygghet

for eleven och genererar ett gott skolklimat (Maltén, 1995).

4.5 Bestraffning

Ordet bestraffning i sig sjalv sager en del om metoden som av forfattaren Goldstein (2000)
betecknas som ineffektiv. Exempel pad denna metod &r aga, skarpa tillrattavisningar eller
avstangning fran skolan. Detta ar exempel fran det amerikanska skolvéasendet dar dessa
metoder fortfarande ar tillatna. Invandningarna forfattaren har mot dessa metoder &r att de
tenderar att ge resultat endast pa kort sikt. | ett kort perspektiv vags da resultatet av
bestraffningarna in mot resultatet och da man garna vill na béttre resultat blir bestraffningarna
i ett tidsperspektiv hardare. Vald moter vald, ju hardare motstand “hjalparna” moter desto
hardare bestraffas utGvaren. | slutindan kan detta leda till avstangning fran skolan och
foljaktligen ingen hjalp. Budskapet i denna "behandlingsmetod” &r att den starke har ratt, talar
bara om vad individen inte skall gora. Den lar inte ut nagra alternativa vagar (Goldstein,
2000:30). "Tillrattavisning och aga lar inte ut nya beteenden. Om en ung person inte har
formaga att be om nagot istallet for att ta det, att onska istallet for att befalla eller att forhandla
i stallet for att sla, kommer hur mycket tillrattavisning eller aga som helst inte att kunna lara

honom eller henne 6nskvarda alternativa beteenden.” (Goldstein, 2000:31).

4.6 Katharsis, rensning.

Rensning innebér att sldppa ut, ventilera och rensa ut sina kanslor. Lorentz (Goldstein, 2000)
menade att det i bade djur och manniskor “standigt genereras en aggressiv energi som kraver
periodisk rensning” (Goldstein, 2000:33). Enligt detta synsatt ar aggression nagot oundvikligt,
och basta sattet att sldppa fram den &r att delta i socialt accepterade, minimalt skadliga
"aggressiva” aktiviteter sasom idrott. "Manniskors kanslor liknar anglok. Om man tander eld i
lokets panna och okar angtrycket samtidigt som loket star stilla, kommer nagonting forr eller
senare att explodera. Om man daremot later hjulen snurra och blaser i angvisslan kan
angtrycket hallas pé& en saker niva. Askadaridrott ger medelsvensson ett socialt accepterat sétt
att sanka angtrycket genom att tillata honom snurra pa sina hjul och blasa i sin angvissla.”
(Goldstein, 2000:33). Om Katharsis teori stdammer bor de som deltar i aggressiva aktiviteter
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upptrada mindre aggressivt nar de ventilerat sina kanslor. I en jamforelse mellan olika sporter
sasom amerikansk fotboll och brottning, vilka ar att betrakta som kontaktsporter, och simning
och tennis vilka inte innefattar kroppskontakt, kunde man hos idrottare/askadare inte notera

nagra positiva effekter vad det galler aggressivt beteende (Goldstein, 2000:33).

4.7 Sociala svarigheter

Begreppet "barn med sarskilda svarigheter” &r situations- och miljorelaterade, menar Rask
med flera (1985). | dagslaget véljer man att anvanda begreppet “elever i svarigheter”
(Liljegren, leg. psykolog och leg. psykoterapeut, 2000). Det vill sdga, en elev med/i
svarigheter i en klass skulle kunna bedémas som en elev utan svarigheter i en annan klass.
Som larare bor man vara observant pa vilka faktorer som utléser ett destruktivt och aggressivt
beteende (Nilsson & Nilsson, 1997:9). Ett utagerande beteende dr att uttrycka sig genom
handlingar, snarare &n genom ord. Utagerande elever har svart att skilja pa impuls och
handling, dar fantasi och handling flyter ihop. Dessa elever vill ha omedelbar
behovstillfredsstallelse och kan inte vanta pa "sin tur”. Deras daliga sjalvkansla déljs nastan
alltid bakom stdddighet och skryt. (Nilsson & Nilsson, 1997:10). Ett beteende kanske inte
alltid ar bara ett beteende utan ett tecken pa hur eleven i fraga mar och hur dess livssituation
upplevs (Nilsson & Nilsson, 1997:18). Enligt Miller (1985) &r aggressivitet ett tecken pa
stress. Kadesjo (1992) menar att elever med koncentrationssvarigheter ofta utvecklar ett
aggressivt beteende. Dessvérre trappas ett aggressivt beteende ofta upp da man kommer in i

en ond cirkel. Den som &r aggressiv blir ofta negativt bemott av omgivningen.
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Nya destruktiva Destruktiva handlingar
handlingar
Den aggressives onda cirkel
Mer oro Urladdning

Mer Ny skuld
skuldkiinsla ¢——

Figur 1 (Nilsson & Nilsson 1997:10)

For att vanda de negativa cirklarna till positiva kan man gora pa foljande satt:

Griinssittning \

Destruktiva handlingar
forhindras

Minskande
skuldkiinsla

Den aggressives goda cirkel

Minskande skuld

Fiirre destruktiva

handlingar
\ Mindre oro

Figur 2 (Nilsson & Nilsson 1997:16)
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5 Problemprecisering
Kan ART, trots att metoden i grunden bygger pa frivilligt deltagande, anvandas som en resurs
i grundskolan och i sa fall hur? For att ta reda pa detta har vi genom deltagande observationer
och semistrukturerade intervjuer (May, 1997) stallt foljande fragor till elever och larare:
Fragor till eleverna:

e Ar ART bra for dig?

e Vilken nytta har du/har du haft/ kommer du att ha av ART?
Fragor till lararna:

e Ar ART bra for eleverna?

e Vilken nytta har de/har de haft/ kommer de att ha av ART?

6 Teoretiska och metodologiska utgangspunkter

Larande och utveckling &ger rum inom den sociokulturella sfaren. Manniskan &r fran borjan
en genuint kommunikativ varelse som ar inriktad mot att samspela med andra. Hon orienterar
sig mot personer i omgivningen redan fran fodelsen, eller till och med &nnu tidigare, och hon
svarar pa, och tar initiativ till fysisk och verbal kommunikation. Den vidare kommunikativa
och sociala utvecklingen sker sedan i ett vaxelspel mellan biologiska férutsattningar och
barnets behov av kontakt med andra, och dess aktiva inriktning mot att fa samspela med
personer i omgivningen (S&ljo, 2000:36). Detta anknyter i stor utstrackning till VVygotskys
teorier om social och kulturell utveckling som Marton och Booth (2000:27-28) kallar social
konstruktivism, som lagger tonvikt vid allt det som omger individen, framforallt relationer
mellan individer. Kunskap anses finnas i de artefakter som anvénds. Nar vi lar oss om hur
varlden framstar for andra, kommer vi att lara oss om hur vérlden ser ut och hur vérlden
skulle kunna se ut. Till skillnad fran Piaget som menar att kunskapen bottnar i biologiska
faktorer (Maltén, 1995).

Som metod har vi anvant oss av semistrukturerade intervjuer. Detta & en mellanform av den
fokuserade och den strukturerade metoden. Fragorna &r i regel specificerade, men vi som
intervjuare har avsevart storre frihet att fordjupa svaren. Kvalitativa informationer om det
undersokta amnet kan vi fa fram genom att forsoka fortydliga och utveckla de svar som ges.
Detta ger oss storre mojlighet att fordjupa svaren och ga in i en dialog med den som

intervjuas. Den hér typen av intervjuer gor det mojligt foér den som intervjuas att besvara
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frdgorna i egna termer, nagot som standardiserade intervjuer inte tillater. Samtidigt som
denna intervjuform &r mer strukturerad an fokuserade intervjuer for att kunna skapa
jamforbarhet (May, 1997).

Vi har gjort deltagande observationer (May, 1997) i syfte att kunna satta oss in i ART-
traningens metoder och ART:s tillampning i den dagliga verksamheten. Vid deltagande
observation utgar man inte fran nagra fardiga uppfattningar om vad som ar betydelsefullt utan
vi som observatorer ska dras med och engagera oss i vardagen och dess olika aktiviteter for
att battre forsta de foreteelser som studeras (May, 1997).

7 Empirisk del
7.1 Upplaggning, genomférande

Vi har genomfort var undersokning pa en resursskola dar vi intervjuat bade larare och elever
om deras syn pa ART samt observerat och deltagit i ART-lektioner/traningstillfallen. Det &r
viktigt ndr man intervjuar barn att skapa en trygg miljo. Forklara att svaren som ges &ar deras
svar och att alla svar &r godtagbara. Undvika situationer som kan skapa osékerhet och rédsla.
Vi valde att intervjua eleverna enskilt utanfor klassrummet for att pa sa satt forsoka skapa en
avspand intervjusituation som inte skulle forvaxlas med klassrummets kanske ndgot mer
prestationsinriktade milj6. Denna samtalsmetod valdes ocksa med tanke pa att svaren skulle
vara personliga och utan paverkan fran kamrater. Vi valde att stalla 6vergripande och 6ppna
fragor utifran ett objektivt perspektiv for ett ge eleverna och lararna mojlighet att sjalva
formulera sina svar for att pd s satt undvika att styra svaren till att motsvara vara egna
forvantningar. Vi har i de fall dar de intervjuade givit alltfor kortfattade svar, bett dem att
fortydliga sina svar och intervjun har i dessa fall mer kommit att likna ett 6ppet samtal. Vi har
valt att inte beakta frdgorna och svaren ur ett konsperspektiv (Dysthe, 1996). Det &r viktigt att
ha en inre trygghet och sjalvtillit som tillater en avslappnad roll som pedagog, eller i vart fall,
som intervjuare. Vi vill formedla en atmosfar som uttrycker att vi lyssnar till budskapet i det
som sdgs snarare an till ratt formulering och ordval (Doverberg E. Pramling-Samuelsson,
2001).

Vi har deltagit vid ett flertal traningstillfallen tillsammans med eleverna. ”Nér den deltagande

observatoren ar kand i den grupp han skall observera ar det viktigt att han inte kommer att

21



betraktas som tillhrande nagon viss social gruppering utan forhaller sig, utat sett, opartisk.”
(Patel & Davidson 1994:82). Vi har i var roll som deltagande observatorer 6ppet forklarat var
roll och vart syfte med observationerna. Vi har forsokt att etablera ett férhallande som medfor
att observationsobjekten (elever och larare) blir bade respondenter och informanter (May,
1997).

Elever pa resursskolor har olika grad av anpassningssvarigheter och har pa grund av detta farit
illa i den vanliga skolan, vilket yttrat sig i form konflikter och aggressionsutbrott mot andra
elever och larare. Foljande svarigheter/funktionshinder &r vanliga: impulsstyrda, utagerande,
hyperaktiva,  anpassningssvarigheter i  grupp, sjalvfortroendet/negativ  sjalvbild,
koncentrationssvarigheter, motoriska svarigheter, lattprovocerade och kunskapsluckor. Den
lokala resursskolans plan (03-04) sager bland annat att:

e Eleven skall bli en val fungerande individ utifran sina egna forutsattningar.

e Eleven skall forberedas bade socialt och kunskapsmaéssigt for att aktivt kunna deltaga i

och aterga till den vanliga skolan.

e Tonvikten skall laggas pa hansyn och respekt.

e Skapa en Okad tilltro till vuxenvérlden.

o Oka elevens sjalvfortroende och sjalvkansla, uppmuntras till ansvarstagande.

e Léra sig att hantera sina konflikter, samarbeta och fungera i grupp.

Undervisningen ar till storsta delen organiserad arskurslGst. Fostran, aggressions- och
konflikthantering &r en stor del av resursskolans arbete och ansvarsomrade. Darfor blir
granserna mellan traditionell @mnesundervisning och ren social traning flytande. Eleverna
skall lara for livet i ett socialt samspel. Blanda praktiska och teoretiska upplevelser och
kunskaper pa ett elevanpassat sétt. ART ingar som ett skolamne och ar schemalagt pa skoltid.
Genom att skapa forutsattningar for framgang och tillfredsstallelse i larandesituationerna blir
forutsattningarna att hantera besvérliga elever lattare. Manipulation och list ar kanske negativt
laddade ord men kan &nda anvandas med stor framgang av pedagoger. Vi menar att det &r
viktigt att forsta sambanden mellan vad man tycker om saker och ting och hur man lyckas.
Det vill sdga sambandet mellan arbete och resultat, respektive tekniken och resultatet. Detta
ligger helt i linje med vad Marton & Booth (2000) kallar andra ordningens perspektiv. Det &r
nodvandigt att locka fram slumrande egna resurser hos eleven sa att denne kan utvecklas i

riktning mot att bli sjalvgaende. Utan elevens egna resurser blir arbetet trogt och ineffektivt.
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Genom att "luras” av skickliga pedagoger in i situationer dar eleven lyckas tillrackligt manga

ganger dverbevisas eleven sa smaningom om att sambanden existerar.

7.2 Redovisning av resultat

7.2.1 Intervjuer

Ute pa skolan dar vi genomfort vara undersokningar ar ART inte frivilligt i den bemarkelsen
att man helt kan avsta. ART bedrivs som metod pa schemalagd skoltid och ar att betrakta som
ett skolamne. Darfor &r det att betrakta som obligatoriskt. Eleverna har visserligen mojlighet
att "skolka” men detta ger samtidigt effekter pa betygssattningen. Detta anvands inte som en
patryckningsmetod eller ett tvdng utan som ett led i begreppet moraliskt resonerande och
eleverna kan i de flesta fall tydligt se effekterna av ART, vilket framgar av vara intervjuer:
"Man lar sig uppfora sig mycket battre.” (bilaga 7). "Hantera ilska och halsa ratt pa folk.”
(bilaga 9). Alla elever utom en har insett nyttan med ART. Pa fragan om ART ér bra for
eleven svarar denne: ”Nej.” Da vi ber eleven att forklara sin negativa installning svarar denne:
"Tror att jag kan ha nytta av det om vi gor nagot vettigt.” (bilaga 17). Vi tolkar det som att de
elever som forstatt innehallet och insett syftet med ART ocksa upplever positiva effekter och
vinster i metoden. Var undersokning pekar mot att de flesta eleverna fokuserar pa just
ilskekontrolltraningen, mycket beroende pa att det kanske ar dar de mest synbara resultaten
visar sig. ”Jag har lart mig kontrollera min ilska.” (bilaga 12). Var foljdfraga pa detta blir:
”-Pa vilket satt?” ”-Jag skiter i personen jag blir arg pa. Jag tanker, sa jag orkar inte tjafsa.”
(bilaga 12). Vara intervjuer visar ocksa pa att eleverna staller sig fragan: "Vad har jag for
nytta av att inte exempelvis slass eller lata min ilska fa fritt utlopp?” Initialt kanske eleverna
uppfattar ART som ett sétt att fa dem att sldss mindre men effekten av traningen visar att de
ocksa skaffat sig ett moraliskt resonerande, visserligen i egensyfte. ”Jag tanker pa att inte raka
illa ut, fa mer straff.” (bilaga 12). En elev ger uttryck for att han har lart sig flera nya ord som
han har nytta av (bilaga 16). Detta kan ocksa ses som ett hjalpmedel i hans forsok att hantera
sin ilska. Kan man satta ord pa sina kanslor kan man ocksa férklara hur man kanner och
samtidigt fa& omgivningen att forsta att man blir arg och mar daligt. Framtidsperspektivet for
de flesta verkar ocksa vara ljust emedan de utrycker forhoppningar om att de kommer att
agera béttre i situationer de inte riktigt klarar av idag. ”Jag lar mig hur jag kan hantera saker
och ting min ilska.” (bilaga 13). Samtidigt som de redan i nuléget ser positiva effekter av
lektionerna i ART. ART beskrivs av tranare pa skolan som en véldigt enkel och praktisk
metod. Latt att anvanda sig av. — "ART é&r valdigt konkret och verklighetsforankrat.” (bilaga
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1). Samtidigt upplevs traningen ocksa vara ett mycket bra komplement till lektionerna da
diskussionerna om vad som intraffat diskuteras och tas upp dven pa lektionstid. | dessa
diskussioner anvander man sig av ART som mall i samtalen. Nagot som betonas ar att man
bara tar upp positiva och goda situationer och beféster dessa i elevernas minne, for att de skall
kunna anvanda sig av dem nar de behdvs. Detta fungerar da som en slags forsaljningstaktik
for ART. Visserligen upplever tranarna lektionerna i ART som trottande for eleverna, da det
visar sig att efter en ART-traning ar eleverna trotta och okoncentrerade. Detta i sitt
sammanhang far betraktas som en positiv reaktion da vi och tranarna uppfattar det som att
eleverna varit aktiva, koncentrerade och engagerade under traningstillfallet. ART maste
anpassas till ’stallet”. — Vi ser och skapar elevernas verktyg men det ar upp till dem sjélva att
anvanda dem.” (bilaga 2). Tranarnas mal ar att ge eleverna valmojligheter. Lara dem att
undvika situationer eller platser som inte ar bra for dem, samtidigt som tranarna férmedlar
budskapet att det ar deras eget val. De har sin frihet att valja ratt eller fel och maste fa chansen
att misslyckas, samtidigt som det da ar vikigt att forstarka vinsterna for dem vid ett ratt val.

Ge dem goda chanser att gora ett ratt val ocksa nasta gang.

7.2.2 Observationer

ART genomsyrar hela skolverksamheten, alla lektioner, raster och all samvaro med eleverna.
Sett ur detta perspektiv & ART som metod nagot som eleverna och inte bara anvander under
lektionstid utan nagot som anvands hela tiden. I en forlangning kan vi se att detta ger positiva
effekter da eleverna tar detta med sig ut i vardagen. Detta ar ocksa en vinst for oss som
pedagoger eftersom vi hela tiden maste vinnlagga oss om att forega som ett gott exempel.
Goda forebilder, vilket vi ocksa har nytta av bade som pedagoger och som
samhéllsmedborgare. ART gar som en rod trad genom skoldagen, integrerat i alla lektioner.
Dels ar det ett separat &amne pa schemat, dels kan det anvandas som traningsmoment i alla
situationer. Detta ar en av de stora fordelarna med ART, metoden &r alltid i alla situationer
praktiskt tillampbar och ger synbar effekt efter en tid. Nar man undervisar elever med sociala
brister i umganget med andra far man alltid se det i ett langt tidsperspektiv. Moraliskt
tdnkande &r ett av stegen i behandlingsmetoden. Detta lars ut primért i form av rollspel, men
samtidigt sekundért i och med att eleverna lar sig bearbeta sin ilska och dess uttrycksformer
och far med ART-traningen, direkt i sin ilskekontrolltraning, ett slags moraliskt tankande
inbyggt. Tréningstillfallena och lektionerna upplevs som positiva av i princip alla elever. |
jamforelse med ordindra rollspel aven kallade forumspel, (Hagglund & Fredin, 2001 och

24



Erberth & Rasmusson, 1996) som vi iakttagit och deltagit i, har den negativa situationen
spelats upp for eleverna for att sedan tas upp till diskussion. Utifran de gemensamma
iakttagelserna har sedan en positiv situation spelats upp. Repetition &r ocksa viktigt, man kan
kalla detta for en slags overinlarning for att befasta kunskapen. Tranarna ger inga ledtradar
vid lektioner i moraliskt resonemang, eleverna maste sjélva resonera sig fram till ratt 16sning.

Detta ar ett mycket bra satt att lara sig pa.

Var slutsats av dessa intervjuer och observationer &r att ART, trots att metoden i grunden
bygger pa frivillighet, ar en resurs i grundskolan.

7.3 Metodkritik

En viktig faktor som far tas med i beaktandet av svaren pa intervjuerna ar att elever ofta
anstranger sig for att ta reda pa vad for svar den vuxne vill ha. | skolans miljo &r det mycket
viktigt att svara ratt pd fragorna (Doverberg E. Pramling-Samuelsson, 2001). Detta
intervjumaterial kan kanske trots allt inte tas som ett sanningsdokument da alla elever mer
eller mindre ar "fangade” i skolsystemet och till viss del ger svar som de anser ar forvantade.
Vad vi inte gjort i vart arbete och som vi kunde ha gjort &r att praktiskt beskriva en ART-
lektion eller kanske annu hellre forgylla den till ett tillfalle som det skulle ha sett ut om allting
varit perfekt. Det hade samtidigt varit intressant att gora en jamforelse med hur det hade sett
ut i klassrummet utan ART som traningsmetod for dessa elever. Vi kande emellertid att tiden
for detta var for kort for att pa allvar kunna dra nagra slutsatser av en sadan jamforelse.
Samtidigt som vi inte heller kunnat géra nagra direkta empiriska undersokningar av detta da
all verksamhet i skolan p& var VFU-plats genomsyrades av ART. Bristen vid de
lektionstillfallen vi deltagit i har varit att det gatt at mycket tid at att skapa ordning och
forutsattningar for ett lektionstillfalle. Detta kan vi se beror pa att man vid traningstillfallena

vill ha alla med sig till forman for att bara na enstaka elever.

8 Diskussion

Det ar naturligt att reagera pa ett barns negativa beteende och det ar heller aldrig fel att gora
det, men borde det da inte vara lika naturligt att reagera och ge respons pa ett barns positiva
beteende? Ta tillfallet i akt och uppmérksamma barnet for ett exempelvis empatiskt
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forhallningssatt till omvarlden, och belona detta snarare an att bortse ifran det och lata det
stanna vid nagot som ar forvantat. Om ett barn uppfor sig pa ratt satt och reagerar som
forvantat roner detta sallan nagon uppmarksamhet. | stallet bér man visa sin gladje 6ver det
som sker och ge uppmuntran for att pa sa satt starka det "goda” beteendet. Detta ar ett
tankesatt vi pedagoger bor ta med oss in i bade klassrummet och i alla de situationer vi moter
vara barn/elever. Vi ska starka det positiva i barnens agerande och inte bara uppmarksamma
och kommentera det negativa. Samtidigt far vi inte heller glomma bort forhallningssattet att
aldrig acceptera ett felaktigt beteende. Det kan réra sig om sma saker sett med elevernas egna
ogon sasom tillmalen eller andra elaka kommentarer sinsemellan. Dessa "sma” saker i
elevernas 6gon kan sa smaningom ta sig okontrollerbara former. Oldsta konflikter som ligger
och jaser samt mobbning och personforfoljelse. Vi anser att vuxna star modell for sina barn.
Naturligtvis ar det sa att vi vuxna, foraldrar och pedagoger, ar forebilder for vara barn, men vi
far inte lata detta stanna vid bara exempel. Vi maste gora det till ett dagligt samtalsamne.
Forklara varfor du &r den du dr och varfor du gér som du gor. Detta medverkar till att
forstarka det positiva budskapet. Detta anknyter i stor utstrackning till VVygotskys teorier om
att det vi gor tillsamman idag kan barnet klara pa egen hand imorgon. Vi behdver kanske da
och da paminna oss om uppfostrans mal, att barnen forr eller senare skall sta pa egna ben och
klara sig sjalva utan foréldrars och larares styrning. Om barnet véxer upp i trygg och
kérleksfull miljo blir visad tillit och varme och far "ratt” signaler skickade till sig kommer
barnet ocksa att fortsatta vidare pa den inslagna végen till ett empatiskt forhallningssatt till
omvarlden. Genom att lara barn i tid bade genom att sjalva se och att bli hindrade i ett
aggressivt handlingsmonster, kan man hjéalpa dem pa vagen mot ett empatiskt forhallningssatt
gentemot sina medmanniskor. Bel6ning for konstruktiva losningar, konsekvenser for ett
felaktigt aggressivt beteende. Det som paverkar och forstarker ett beteende inte bara det
positiva utan dven det negativa genom langvarig paverkan. Genom att uppmuntra till ett
aggressivt beteende och ge beldning for detta i att form av vinster, inte minst mot eftergivna
foraldrar, forstarker man detta beteende sa att barnet fortsattningsvis kommer att hantera
situationer utifran denna mall. Forskning visar inte pa nagra storre skillnader mellan man och
kvinnor i detta avseende men vi vill anda tolka signalerna som att aggressivitet ar ett mer
karakteristiskt drag hos méan an hos kvinnor. Familjen &r en viktig del vid utvecklingen av ett
prosocialt beteende samtidigt som samhéllet runtomkring ocksa skickar sina signaler, skolan,
fritids och inte minst TV. Darfor bor vi vuxna se till att ingd i en helhetsbild for barnen och
dela deras liv socialt sett. Slutsatsen av detta kan enligt var tolkning vara att ju mer man pratar
och diskuterar med barn om situationer som uppstar desto mer lar de sig. Samtidigt som man
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bjuder in dem att moraliskt resonera och ta ansvar for sin situation. Vi uppmanar till
sjalvmedvetenhet och sjélvkontroll. Att standigt reflektera 6ver sig sjélv och sina reaktioner
samt att Overfora detta positiva tdnkande till barn och elever. Léra sig kontrollera sin ilska och
inte lata den ta vagen ut genom aggressioner och genom att dverfora detta tankesatt till barn
och elever ge dem en mojlighet att l6sa konfliktsituationer utan fysiska
aggressionshandlingar. Forskning kring aggressioner har kommit att fokuseras pa pojkar och
man kanske darfor att kvinnor generellt sett & mer uppmarksamma pa sig sjalv och darfor
hanterar konfliktsituationer battre. ART-tranarna ser ART som en process, en lang process
som de kanske inte sjalva far se utfallet av. Kanske ar det sa att ART far ses som ett livslangt
larande. En livslang process kanske beroende pa det arv och de sociala faktorer som dessa
elever bar pa. Det ar viktigt att mota alla elever pa deras egen niva och utifran deras egna
positioner, darfor upplevs det som viktigt att forma alla att delta trots att det tar tid. Aterigen,
ART ér en lang process och resultaten kommer kanske inte alltid omedelbart. | betraktelse av
vara tidigare VFU-placeringar kan vi konstatera att ART ar ett verksamt instrument i vara

stravanden att skapa en trygg och larorik laromiljo for alla vara elever.

9 Sammanfattning

Aggressiva elever &r ett stort relations- och samhéllsproblem. Vi anser i enlighet med Lpo —94
samt lokala verksamhetsplaner att skolan skall vara en plats som skall sta fér och innebéra
trygghet for alla barn, ungdomar och personal. Vi pedagoger maste darfor lara oss mer om
denna problematik som rér barn med ett aggressivt och utagerande beteende och aktivt arbeta
forebyggande med detta inom skolans varld. Darfor har vi valt att i vart arbete fokusera pa de
insatser som gors ute i skolans vérld. Ett av satten att jobba med dessa ungdomar, dels
forebyggande och dels aktivt i skolan, ar ART. ART star for Aggressive Replacement
Training och startade for drygt 20 ar sedan i skolan, pd ungdomsvardskolor och i andra
sammanhang dar man behandlar ungdomar med aggressivt beteende. ART bestar av tre
huvudkomponenter: Interpersonell fardighetstraning vilken &r den beteendemadssiga biten.
lIskekontrolltraning som ar den emotionella komponenten samt moraliskt resonemang som

utgor det kognitiva inslaget i behandlingen.

Vi har i vart arbete utgatt fran Skollagens portalparagraf 1 kap, 2 §: ”Var och en som verkar
inom skolan skall framja aktning for varje manniskas egenvarde och respekt for var
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gemensamma milj6.” Mot bakgrund av detta samt det som Persson sdger (2003:156): ”Som
grundskoleelev ingar jag inte i forening med andra som jag valt att vara med, utan andra som
de vuxna bestamt skall vara i min nérhet”. | ljuset av denna formulering av elevers situation
verkar deras verklighet vara fdga avundsvérd, rent av outhdrdlig. Denna konstlade
umgangesform i sig kan skapa konflikter och stressituationer. Det vilar ett oerhort stort ansvar
pa oss vuxna att skapa ett inbjudande och tryggt klimat inte bara i skolan utan ocksa i
samhallet i Gvrigt, och vi far aldrig sluta att kampa for dessa mal. Skolmiljon ar en oerhort
komplex miljo med manga manniskor inblandade dar det stélls stora krav pa férmaga att
umgas och trivas tillsammans. Fragan vi stallde oss infor det har arbetet var: Kan ART, trots
att metoden i grunden bygger pa frivilligt deltagande, anvandas som en resurs i grundskolan

och i s& fall hur?

Larande och utveckling dger rum inom den sociokulturella sfaren och de vuxna maste vara val
medvetna om vad de gér samt ha kunskap om vilken paverkan deras handlingar har, for att
kunna jobba pa ett sadant satt att det inte utvecklas aggressivt beteende. Medvetenheten bor
aven innefatta vetskapen om hur deras egna varderingar paverkar hur de ar med barnen och
ungdomarna och vilket budskap de férmedlar. De teoretiska och metodologiska metoder vi
anvant oss av ar semistrukturerade intervjuer samt deltagande observationer i syfte att kunna
sétta oss in i ART-traningens metoder och ART:s tillampning i den dagliga verksamheten. De
flesta eleverna sager sig mérka de goda effekterna av ART, och kan &ven se nyttan av
traningen i ett framtidsperspektiv. L&rarna, trdnarna beskriver ART som véldigt konkret och
verklighetsforankrat och upplevs vara ett bra komplement till vanliga lektioner. Nagot som
betonas &r vikten av att bara ta upp positiva och goda situationer for att befasta dem i
elevernas minne. Traningstillfallet upplevs som positivt av bade elever och tranare.
Framtidsperspektivet for de flesta verkar ocksa vara ljust emedan de utrycker férhoppningar
om att de kommer att agera béttre i situationer de inte riktigt klarar av idag, samtidigt som de
redan i nuldget ser positiva effekter av lektionerna i ART. Tranarna ser ART som en process,
en lang process som de kanske inte sjalva far se utfallet av, kanske ar det sa att ART far ses
som ett livslangt larande. Var slutsats av dessa intervjuer och observationer ar att ART, trots
att metoden i grunden bygger pa frivillighet, ar en resurs i grundskolan.
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Bilagor



Bilaga 1
Intervju med ART-tranare.

Ar ART bra for eleverna?

Ja, mycket bra. ART &r valdigt konkret. Enkelt. Verklighetsforankrat. Mgjligt att utfora rent
praktiskt. Jag kénner att det & som ett komplement till undervisningen. Men man ska inte
krava for mycket av eleverna. Manga saker ar svara for att de ar s naturliga. Vi vuxna vet att
det inte &r sa enkelt att till exempel be om lov, be om ursékt att vara artig. Man nar resultat
genom tréning och Overtrdning. Genom att upprepa 6vningarna, kanske géller det dessutom
att vara 6vertydlig. ART leder till ett gemensamt sprak med eleverna. ART tranaren fungerar
som ett slags Overjag for eleverna. Nagon som planterar in goda idéer och beféster dem. Man
visar bara goda exempel detta kan man kalla for en slags forsaljningstaktik. Genom att visa
upp scener med negativa anspelningar kan man lara ut fel beteende, detta kan blasa nytt liv i

problemen.

Vilken nytta har eleverna haft av ART?

Nyttan kommer nér de aktivt anvander traningsmetoderna. ART hojer livskvaliteten hos
eleverna dven om eleverna inte ar medvetna om detta. De har nytta av ART néar de rakar ut for
en situation som de kanner igen, kanske kanslan och traningsituationen ateruppvacks och sa
smaningom kommer den att stanna. Eleverna befinner sig i en slags process. Detta &r
naturligtvis valdigt individuellt, dessutom har de ett tungt "arv” att bara pa.

Idag ar ART lektionerna ett tvang sa det gar at mycket tid att fa alla motiverade. Vi maste
kampa for att fa dem att inse nyttan av ART, normalt set bygger deltagandet pa frivillighet
men eftersom detta ar ett skolamne &r det obligatoriskt.

Eleverna ar mentalt uttrottade efterat.

Nar vi anvander oss av 6vningar i moraliskt resonerande ger vi aldrig anvisningar utan later

eleverna sta for tankarna och diskuterar utifran detta. Rena positiva varderingar.



Bilaga 2
Intervju med ART-tranare.

Ar ART bra for eleverna?

Ja i det langa loppet. ART &r en process. Detta ar en frivillig aktivitet, fast pa skoltid.
Eftersom det ar pa skoltid valjer man att deltaga i lektionen eller inte. Betonas bor att det ar
elevens eget val. Deltager man inte har man inte heller deltagit i lektionerna. Detta ar
skillnaden mot den ART behandling som ges ute pa fangelserna. Dar ar det en frivillig
behandling, dar man har en annan motivationsgrund. Man &r medveten om att det ar ett
alternativ. Vi pa resursskolor maste hitta, mota eleven med utgangspunkt ifran elevens
erfarenheter. De har stor press pa sig. Jag vill formedla budskapet att tanka efter, fore. Ge
eleven mojlighet att lara sig undvika situationer som kan leda till problem. Kanske undvika
vissa platser eller vissa kompisar eller manniskor dar problemen kan uppsta. Jag vill ocksa
lara ut ett konsekvenstankande for eleven, bade positiva och negativa. férvantade historier.
Eleven maste léra sig att gora ett val.

ART maste anpassas till "stallet”. Vi ser och skapar elevernas verktyg men det ar upp till dem

sjalva att anvanda dem.

Vilken nytta har eleverna haft av ART?

Nyttan vi ser &r att de undviker konflikter som i det langa loppet kan sla tillbaka pa dem sjalva
med exempelvis fysiska skador, fangelsestraff och sa vidare. Moraliskt tankande kombinerat
med socialt beteende.

ART ger positiva konsekvenser for hela livet.



Bilaga 3
Intervju med ART-tranare.

Ar ART bra for eleverna?

Ja, absolut!

Vilken nytta har eleverna haft av ART?

De skaffar sig konkreta fardigheter och ett gemensamt sprak, sa kallad social kompetens. De
sociala fardigheterna ger eleverna ett lugn och en inre sdkerhet att mota vardagen.

De har mycket nytt av den sa kallade struljournalen nar de ska lara sig ilskekontroll. Eleverna
anvander ART dagligen men de kommer troligen inte att gora det lika mycket i framtiden. De
vet ofta nér de gor “fel” men vet inte vad de skulle gjort istéllet.

Ingen forblir opaverkad av ART.



Bilaga 4

Intervju med icke ART-tranare.

Ar ART bra for eleverna?
Ja.

Vilken nytta har eleverna haft av ART?
De kan tydliggora sina svagheter och styrkor i sina sociala kontakter.

Tror att farre elever kommer att anvanda ilskekontrolltraning an de som anvénder sociala

fardigheter.



Bilaga 5

Intervju med icke ART-tranare.

Ar ART bra for eleverna?

Ja.

Vilken nytta har eleverna haft av ART?
De Ovar in ett bra beteende. De lar sig identifiera sina kanslor for att hantera dessa. De lar sig

lyssna och att ah talamod.



Intervju med elev

Ar ART bra for dig?
Ja, det tror jag.

Vilken nytta har du av ART?
Jag kan kontrollera min ilska ibland.
Bra att lara sig halsa med mera.

Har du nytta av ART i framtiden?
Ja

Bilaga 6



Bilaga 7

Intervju med elev

Ar ART bra for dig?
Ja.

Vilken nytta har du av ART?

Jag lar mig att kontrollera ilska och blir inte lika latt arg som forr.

Man lar sig uppfora sig mycket battre. Man lar sig hélsa, tacka och att be om hjalp. Man lar
sig vara artig, plocka undan andras tallrikar och sant.

Har du nytta av ART i framtiden?
Ja



Bilaga 8
Intervju med elev

Ar ART bra for dig?
Ja, det ar det val. Det &r roligt.

Vilken nytta har du av ART?

Egentligen ingen for jag kan redan allting som man ska kunna. Att tacka, sdga hej och skaka
hand, titta i dgonen nér man pratar. Jag kan redan allt det.

Har inte varit med pa ilskekontrolltraning.

Skulle ilskekontrolltraning hjalpa dig?
Ja, men jag blir inte arg sa ofta, riktigt arg. Men det hade varit roligt.

Har du nytta av ART i framtiden?
Det har jag sakert.



Bilaga 9
Intervju med elev.

Ar ART bra for dig?
Jag tycker att det ar ratt bra att man far lara sig mycket om olika grejor som att hantera ilska

och sant.

Vilken nytta har du av ART?
Hantera ilska och att halsa ratt pa folk, tacka och att lagga besticken ratt och sant. Har nog

ingen stOrre nytta av moraliskt resonerande.

Har du nytta av ART i framtiden?

Att ldra mina egna ungar ART, kanske. Lite mer sociala fardigheter. Hantera min ilska till
exempel ifall man &r ivag och sa.

Jag ska ta en kurs i ART.



Bilaga 10
Intervju med elev.

Ar ART bra for dig?
Ja, det tycker jag.

Vilken nytta har du av ART?

Jag har borjat tanka efter nar jag sager en massa fula ord. Sa jag tror att det kommer att hjélpa
mig. Man snackar mycket om vad som kan handa och vilka konsekvenser det far. Jag tycker
att det ar bra och man kan komma langt med det.

Jag har blivit mycket lugnare. Jag har mer tdlamod innan avbrét jag hela tiden andras samtal.

Har du nytta av ART i framtiden?
Ja, lektionerna &r inte speciellt roliga men de ar larorika. Att hantera sin ilska och att inte
skrika ut fula ord ar det jag maste trana mest pa.



Intervju med elev.

Ar ART bra for dig?
Ja.

Vilken nytta har du av ART?
Att gora saker pa andra satt.

Vilken nytta har du haft av ART?

Att gora andra saker. Moral och sant.

Vilken nytta kommer du att fa?
Ja det tror jag.

Bilaga 11



Bilaga 12
Intervju med elev.

Ar ART bra for dig?
Ja.

Vilken nytta har du av ART?

Jag har lart mig kontrollera min ilska. Jag skiter i personen jag blir arg pa. Jag ténker, sa jag
orkar inte tjafsa. En gang i stan, jag rokte och en annan kille kastade fimpen pa mig, da tankte
jag fota honom i ryggen men tankte att det inte ar vart det.

Vilken nytta har du haft av ART?

Tror inte att jag kommer att bli battre. Nagon gang maste man sla tillbaka. Nar det ar for
mycket folk runt omkring gor jag ju inte det. Men jag slar anda. Jag skiter i skadorna, han far
skylla sig sjélv.

Jag tanker pa att inte raka illa ut. Fa mer straff.

Vilken nytta kommer du att fa?
Jag tror inte jag kommer att bli battre.



Bilaga 13
Intervju med elev.

Ar ART bra for dig?
Ja

Vilken nytta har du av ART?
Jag gar darifran och tanker pa annat. Jag lar mig hur jag kan hantera saker och ting, min ilska.

Vilken nytta har du haft av ART?
Alla mérker en skillnad.

Vilken nytta kommer du att fa?
Jag kommer att bli snéllare och lugnare och allting.



Intervju med elev.

Ar ART bra for dig?
Ja jag tror det.

Vilken nytta har du av ART?
Psyket.

Vilken nytta har du haft av ART?
Nar man gor saker, moral och sant.

Vilken nytta kommer du att fa?

Jag tror jag kommer att fa nytta av det men jag ar inte saker.

Bilaga 14



Intervju med elev.

Ar ART bra for dig?
Ja.

Vilken nytta har du av ART?
Bli mindre arg.

Vilken nytta har du haft av ART?
Som att inte slass och sént.

Vilken nytta kommer du att fa?
| framtiden, vet inte.

Bilaga 15



Intervju med elev.

Ar ART bra for dig?
Ja.

Vilken nytta har du av ART?
Paverkar mig. Hjalper mig ute.

Vilken nytta har du haft av ART?
Jag har lart mig fler ord

Vilken nytta kommer du att fa?
Man bara gar darifran...

Bilaga 16



Bilaga 17
Intervju med elev.
Ar ART bra for dig?
Nej.

Vilken nytta har du av ART?
Ingen.

Vilken nytta har du haft av ART?
Ingen.

Vilken nytta kommer du att fa?
Tror att jag kan ha nytta av det om vi gor nat vettigt. llksekontrolltraning kan vara bra.



